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7 4 La Mancomunidad Deportiva Navarra Sur organiz6 en Cortes el VI
V I TOI neo de Futb01—7 AleV]n Torneo de Fiitbol-7 Alevin Masculino y el IV Torneo de Fiitbol-Sala Ale-
vin Femenino. Estos torneos son una de las actividades dentro del progra-

ma de Deporte Escolar.

MaSCulinO y IV Tomeo de F l'ltbol-Sala Las localidades participantes fueron: Ablitas, Bufuel, Cabanilas, Cas-

cante, Cortes, Fitero, Fustinana, Murchante y Ribaforada.
AleVI’n Femenino Celebrado en COI’teS 11 equipos participaron en la modalidad de fiatbol-sala femenino y 8 equi-
pos en la modalidad de fitbol-7. A las 9.30 dio comienzo la competicion,
jugindose cuatro partidos a la vez, dos de fiitbol-sala y dos de fiitbol-7
Por I maiiana, se jugo la primera fase que consistio en una liguilla en
grupos de 3 6 4 equipos. A las 14.00h se pard a comer y ya por la tarde
comenzaron los partidos de consolacién, para los que no se habian clasifi-
cado y los partidos de semifinales,
En chicas, una de las semifinales la jugaron los dos equipos de Murchante,
ganando Murchante A a Murchante B por 3-1. En la otra semifinal Cascan-
te se impuso a Ablitas por 3-2. En el tercer y cuarto puesto fue Murchante
B quien gan6 a Ablitas por 4-0 y en la final, Cascante B gané a Murchante
A por un contundente 6-1
En chicos, Cabanillas gan6 a Ablitas por 3-2 y Cortes A se impuso a
Ribaforada por 6-0, en los partidos de semifinales. En el tercer y cuarto
puesto, Ablitas gané 8-0 a Ribaforada y ya en la final, Cabanillas gané a
Cortes A por 4-1. El acto finalizé con la entrega de trofeos a los cuatro
mejores equipos en cada categoria. Un dia de convivencia entre todos los
nifos y nifas de deporte escolar.

Mancomunidad Deportiva Navarra Sur MT

Cascante B fueron las primeras clasificadas Murchante A quedd en segunda posicion

www.coneldeporte.com

Cabanillas quedd en primera posicion Cortes A fué el segundo clasificado Ablitense queds en tercera posicion

De todos los eventos deportivos celebrados en Tudela quizas el mas
representativo por ser de aqui es la Vuelta a la Mejana. Este afio ha com-
partido cartel con otro evento nada deportivo por cierto, pero con una
gran proyeccion nacional, como es las Jornadas de la Verdura de Tudela.
2 Si se unen esfuerzos e intereses los frutos que el futuro pueda deparar
MT—SpI‘lIlt seguro que llegan. MT
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Fisioterapia
Eduardo Comnago
Fisioterapéuta

ROTURAS MUSCULARES

Una rotura muscular es I falta o
pérdida de continuidad del miscu-
lo. La primera sefal de alarma es la
contractura: ¢l miseulo cansado y
sobrecargado no recupera su longi-
tud normal y ante un sobreesfuerzo,
puede llegar a romperse.

Los factores de riesgo son: fatiga
muscular con descoordinacion en la

y antagonistas, mayor incidencia en
miisculos biarticulares (gemelos, is-
quiotibiales, cuadriceps), esfuerzo
realizado en ambiente frio y la edad.

s roturas se clasifican:
1. Tirén musular o rotura fibrilar.
Rotura microscépica en la que slo
unas fibrillas musculares son lesiona-

refiere un dolor violento, descrito a
veces “como una pedrada’”, que se
‘acompafia de impotencia funcional.

2. Rotura parcial. Representa ¢l 20
por ciento de las rotura fibrilares. Su
causa es similar a la rotura fibrlar,
con la tiica diferencia que ¢l nime-
o de fibras musculares afectadas es
mayor. A la palpacion se puede apre-
ciar una depresion en la zona afecta-
da (signo del hachazo).

3. Rotura total. Se rompen totalmen-

<
intenso dolor ¢ impotencia funcional
completa

El tratamiento va a depender del
erado de lesion. En las roturas fi-
brilares, el tratamiento inicial s la
aplicacion de hielo 2-3 dias, reposo
aproximadamente de una semana

despuds la realizacién de estiramien-

roturas parci
cluye hielo durantc 2-3 dias, vendje
compresivo, reposo relativo durante
2.3 semanas y después aplicacién de
calor, masaje, estiramientos cuando
al realizarlos no produzcan dolor,
musculacion y en las roturas totales
el tratamiento suele ser quirirgico.
La importancia del tratamiento radi-
a en una buen curacion y cicatriza-
cion de la lesion para que el miisculo
B TR e
vando suspropiedades viscoclasticas
' de contraccion muscular intactas.

CD Tudelano, Algo Se Mueve,
Aunque Tarde

Fortsimo

0

¢l Tudelano. MT-Speint

Por: José Luis Aguerri
MT-Sprint - Tudela -

Aunque despacio y algo tarde
€l CD tudelano esté afianzin-
dose poco a poco. La din
conseguida desde primeros de a0
ha ido aumentando las expecta-
tivas de éxito hasta el punto en
que ¢l ambiente mejora, despacio

pero mejora, a cada partido. Al
principio se fallaba mis en casa y
se sumaban puntos fuera, y ahora
por el contrario, se juega mejor

en el Elola y fuera se dispara la
iregularidad. A pesar de todo algo
se nota, algo parece ocurrir en

esta plantilla que ya hace ofrse a

la grada, aungue todavia escasa.
Porque el piiblico, que ha tenido

paciencia, ha aplaudido con dni-
mo cuando la jugada lo merecia
y se nota que fas ganas afloran en
vistas del rel

que todos los aficionados nos hacemos
Ia misma pregunia (de que seremas

capaces? La cabeza me recuerda la
A
tica malos augurios ¢ el corazon?,
optimista como siempre me responde
“campeones’

Un ejercicio muy sano es hacer me-
moria historica y con gran esfuerzo a
mi mente llega ¢l gol de Zama, otro
de Marcelino, ambos en blanco y ne-
gro y mas reciente una final de euro-
copa que le dxspulxmos a la anfitriona
Francia, pobr que ha de servir
pra itamos e s el del fthol
espafiol y seguramente hard que nos
Bhocnddjd R nisa T
posicion del fitbol espafiol
Toas donen paraun tgorrendimiento
de la seleccién, o
extranjeros, apenas pueden demost
su v-ha . s e niga st unperiodo
para un mejor
Gomenl 0 Tt competcion. Los
clubes siempre quejind
comtocstoria y echas de paridos, -
ualidad que siempre han de jugarse.
o peor moment, ya han consegeido
P celeben patidosde pre-
cibo presentarse
e it
o tres partidos como mixino. Otro as-
pecto muy negativo el cual no pode-
mos obvi

equipo. Al final hay que agmdcccr
ala aficion la perseverancia y
paciencia que tienen porque otros
muchos seguro que se animan
a subir cuando las cosas vayan
mejor. MT-Sprint

El Cadete de ler Afio del CD Tudelano queda
tercero en la Tabla

El equipo de Cadetes de primer
aiio de CD Tudelano ha hecho una
buena temporada en general. Que-

La planiilladel Cadete 1° Ao del CD Tudelano

dando en un més que meritorio ter-
cer puesto
A pesar de todo lo dicho cabe des-

Charo

tacar una cierta falta de motivacién
en la plantilla que habria que co-
rregir, pues estos chavales tienen
una calidad como
para mejorar su cla-
sificacion.

El equipo se ha vis-
to compacto quizis
en algin momento
mermado por algin
esporidico  indiv
dualismo sin impor-
tancia.

Tienen fuerza y bien
motivados  pueden
hacer cosas muy in-
teresantes.  Fe

MT-Sprint

propio, si preguntisemos a cualquier
aficionado qué caracteriza a seleccio-
nes como Brasi, ltalia, Alemania, cte.
Todos en un gran porcentaje coincidi-
tian  responderian joego alegte y de
atague en Brasi, e la defensa
e et ol ¥ teson
en Alemania y siempre, pase lo que
pase, fieles a su estilo. De Espafia que
se podria decir, dificil reto, i acaso la
improvisacién, siempre a merced del
contrario que Sumado a las urgencias
toricas cl resulado cs desiusion
tras desilusién. De la prensa destaca
5 baj contibucn par I cause, 508
opiniones con repecoal jucgo. juga-
‘mis producto
de sy fobasy 1o con angumenios
estrictamente deportivos, su meta via-
Jar en el avién de la expedicién, a ser
posible pulular a sus anchas en e hotel

negativo, es cierto
pustusls simpee 0 ba faltado cs0
plus de suerte que acompafa a otras
elecciones como o se tiase de un
omponente mas delequipo, con-
fiemos que algin dia recojamos ese
friunfo tan deseado sin tener que afe-
rramos a la suerte mas bien como con-
secuencia de una buena preparacién
anterior, y seguro que llega esa tan
deseada “corazonada”. Nada me haria
mis felizy lo digo con toda sinceridad
que en referencia a este articulo y una
vez finalizado ¢l mundial, me hubiera
equivocado.

& |EROSKI

Tudela
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Homenaje del C.D. Ribaforada

Al equipo femenino de futbol-sala Cadete Femenino A de Ribaforada

Las jugadoras que forman el equipo son: Amaya Alevesque, Ana Litago, Marta
Gracia, Marta Huguet, Paula Oliver, Isabel Andrés y Teresa Zardoya

C.D. Ribaforada

Alvaro Aranaz y

Jorge Hemindez

El equipo de 1° regional del

homenajed al equipo femenino de fitbol-sala
cadete femenino A de Ribaforada, que se pro-
clamé campedn de Navarra la semana pasa-
da, tras ganar en la final al equipo Orvina por
0-1. A las 16,45, antes de comenzar el parti-
do C.D. Ribaforada - C.D. Corellano, ambos
equipos les hicieron ¢l pasillo y el capitin
del cquipo local le hizo entrega de la copa
conseguida a la capitana del equipo femeni
no. Finalmente ambos equipos posaron con
la copa. En el equipo regional jucgan los en-
trenadores de las jugadoras, Javier Marqués,

José Antonio Ruiz.

‘Ambos cquipos haciendo ol pasillo

Jorge Heméndez

José Antonio Marin, presidente del equipo de fitbol Tudela 1999
Tudela necesita un equipo de futbol en una categoria superior

MT-Sprint

s en el tiempo y comén-

empezar a competir, puesto que el
equipo comenzo de cero.
MT-Sprint:

El presupuesto en la actualidad
serd mucho mayor...

J.A. Mar
Después de siete afios el presu-
puesto se ha triplicado. Ascendi-
mos hace dos afos a preferente y
os costes subieron.

MT-Sprint
Tienen alguna subvencion del

tenos como se formd el club:
J. A. Mari
Hace siete
ie de jugadores que no jugaban en
sus respectivos equipos y se plan-
tearon el formar un equipo para
militar en regional. En un primer
momento, los aproximadamente
22 jugadores, y los 5 directivos
que comenzamos, tuvimos que po-
ner 25.000 pesetas cada uno para

fios se unieron una se-

J. A Marin:

Si, tenemos una subvencion de
1160 euros al final de temporada,
y tenemos que pagar mensual-
mente entre 110 y 120 euros men-
suales, las cuentas son claras, lo
comido por 1o servido
MT-Sprint:

(Cudntos socios tiene ¢l club?

J. A. Marin:

En la actualidad tiene 210 socios.

Hay que resaltar que por cada so-
cio, regalamos una tarjeta, y que
esta es muy econdmica, solo cues-
1a 30 euros.
MT-Sprint:

En un nimero anterior de MT-
Sprint resaltamos la carencia de
talaciones que tiene el club:

. Marin:

Lo pudisteis comprobar vosotros
mismos. En ese partido nos tuvi-
mos que cambiar en el almacén
anexo que hay a pie de campo.
Nos parece denigrante que un
equipo que lleva en su nombre, ¢l
‘nombre de Tudela, tenga que cam-
biarse ala hora de jugar un partido
en dicho almacén.

MT-Sprint:
Por que sucede esto?, vestuarios
hay
J.A. Marin:
Noes la primera vez que coincide
nuestro partido con otro de balon-

Un pequeiio homenaje a los padres y madres

cesto femenino. Por deferencia al
equipo contrario, se le cede el ves-
wario libre y nosotros lo hacemos
en el almacén. La coordinacion en
estos casos creemos que es lo que
falla. Comentar también que el te-
rreno de juego que desde fiera p
fece que esta en optimas o-
nes. dentro se puede comprobar que
tiene muchos agujeros, y la caseta
que tenemos con funciones de bar,
es una caseta de obra.

MT-Sprint:

Esto nos lleva a pensar que si no fue-
ra por toda la gente que se dedica al
mundo del fiitbol de forma altruista,

Asi es, en todos los clubes hay per-
sonas que por amor al fiitbol traba-
jan para que este deporte se pueda
practicar, i no fuera por ellas este
deporte no funcionaria en Tudela.
MT-Sprint:

(Qué necesita Tudela para que el
fitbol tenga mis desarrollo?

J.A. Marin:

Indudablemente necesita que haya
un equipo en una categoria supe-
rior a tercera division, que sirva
de referente a la Ribera. Tal vez el
Ayuntamiento tendria que sentar
alos clubes que hay en Tudela, y
unificar o por lo menos intentar
que Tudela tenga un equipo en ca-
tegoria superior.

MT-Sprint:

Esto haria que la gente acudiese
ms al fitbol

J. A. Marin:

Hay que romper el circulo que se
forma, ;por que no va gente?, por-
que no hay equipo, gy por que no
hay equipo?, por que no hay pre-
supuesto, ¢por que no hay presu-
porque no va la gente.
MT-Sprint:
Para terminar, ¢Que opina del fit-
bol base de Tudela?

J. A. Marin:

Da gusto ver jugar a los pequedos,
por las ganas, el entusiasmo y la
calidad que tienen.

Academia de Dibujo y Pintura

de jugadores/as de futbol base

CHARELA

Una mencion especial se merecen los padres y
madres del fitbol base. Este, ha cambiado con el
tiempo, veinticinco afios atrds, las canteras se re-
creaban mayormente en campos de tierra, 10 s
potenciaba para nada el fitbol basej que pocos
ojeadores!  que figuras del fitbol se quedaron sin
explotar aqui en la ribera!

No existian categorias, con 16 afios o menos ya
jugaban en Ia categoria de regional, ese amor pro-
pio por el fiitbol sin tener en mente algo més que
luchar s6lo por los colores de su localidad. Los pa-
dres y madres de aquel entonces, la mayoria, no
quiero generalizar, disfrutaban verdaderamente de
este deporte rey no tan competitivo como en Ia ac-
tualidad.

Yo como hermana de dos jugadores de fitbol, he
vivido este cambio, ahora madre de tres jugado-
res.... quedd atris solo el trabajo de las mochilas de
fitbol, para ahora pasar al cimulo de salidas con
los hijos/as... mochilas... campeonatos... ligas
de fitbol... torneos... cuintos frios, lluvias, nie-
blas... y sin mencionar el plano econdmico, con
tres hijos que tengo en el club, que os voy a contar:
No se descansa, tenemos nuestro propio calenda-
tio de fitbol, hasta en vacaciones de Semana Santa
como en Navidad.

Como madres, animamos a nuestros hijos/as, no
para que sea el/la mejor, no para que meta muchos
goles, sino para que disfrute jugando al fiitbol,
porque lo que ha de venir... llegar.
Los padres y madres de jugadores/as de fitbol
base, somos los primeros entrenadores, los que
Tes damos Ia primera leccién que es; en el terreno
de juego, el arbitro y entrenador son la ley del jue-
£0, que aunque a veces se puedan equivocar... i
siempre puedes perder. Ya que lo que exigimos a
nuestros hijos/as si quieren ser un buen futbolista
es: ser buena persona, llevar bien los estudios y
como no... jugar al fitbol disfrutando con el ba-
1on en los pies, y como padres y primeros educa-
dores deportivos de nuestros hijos/as, tendremos
nuestra recompensa.
Desde aqui, este pequefio homenaie a estos pa-
dres y madres que con ¢l poco tiempo libre que
tenemos, lo dedicamos a lo que més queremos.
NUESTROS HIJOS/AS
Que entre todos, disfrutemos de las competi
nes, amistosos, ligas, campeonatos ... s terminen
Tos encuentros saludando al contrario, que como.
padres, es el pago por todo nuestro esfuerzo que
hacemos por ellos.

iSe puede pedir algo més?

Dibujo Répido-Preparacién para Bellas
Artes del Natural-Bodegon-Plumilla
Sanguina-Carboncillo-Acuarela-Oleo
Otras materias-Composicion-Conjunto
Movimiento-Aprender a crear

Disposicién psiquica y espiritual hacia la pintura

Exposicion
permanente
Plaza Mercadal
23-2°D

Tudela-Navarra
Teléfono -
676 31 36 42




compre ahora
' V. NO pasue
hasta agosto
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Infantil 1* CD Aluvién de Cascante

Entrenador: Javier Garcia Arcos

Javier Amedo Royo, David Arriazu Rueda, Alejandro Ayuso Diaz. Jnrgc Bazo

Sola, Adriin Carcavilla Ruiz, Daniel Diaz Garrido, Edga

4, Pablo

Clavijo, Arkaitz Hernindez Salillas, Manucl Hernndez Soto. Pl
Lapez-Bailo Gomez, Juan José Martinez Gomara
Adridn Miramén Notivoli, Adridn Ochoa Pérez, Mario Pérez Amedo

Euken Rodrigo Marin, Tasio Roncal Alonso, Wi
Diego Sinchez Calavia, Pablo Sola MorenoJes

Adonai Villafranca Latorre

i Ruiz Pincay
Ucar Hernandez

Ha sido una temporada irregular. Eso s, hay que trabajar duro para sa-
car la madera que llevan dentro y demostrar el aio que viene que estos

chavales ponen todo la

ime en el asador a la hora de competir.

Los proximos dias 8, 9, y 10
del mes de Junio, se va a ce-
lebrar en la localidad tarra-
conense de L Hospitalet de
L'Infant el Cuarto Campeo-
nato Internacional de Fit-
bol 7 para Policias.
Aeste campeonato y representando a
Tudela va a acudir un equipo forma-
Policia Muni-

I CD. Corellano,
nuevo entrenador para
la proxima temporada

EICD Corellano ha llegado a un

acuerdo con el entrenador José
Luis Arévalo Jiménez de Cal-

ipal e dicha ciudad, que compeir
contra equipos de diferentes ciuda-
des del mundo. Este tomeo esta or-
‘ganizado por IPA, (Asociacion Inter-
‘nacional de policias), Agrupacion de
arragona y por el Ayuntamiento de
Vandellos - L' Hospitalet de L Infant
NEh sEamrnddhg

ahorra y entrenador las dos ili-

D. Lodosa
para entrenar la proxima tempo-
rada al C.D. Corellano de pri-
mera regional. El téenico llega a
Corella con la méxima ilusion y
convencido de que con el trabajo.
y esfuerzo de todos conseguirdn
Ia dimica meta propuesta que no

e recepeion ik equipos por
te de las Autoridades y por dife-
rentes jefes de los distintos cuerpos
de Policia. La sede de los encuen-
tros estard ubicada en las instalacio-
nes deportivas del L'Hospitalet de
L'Infant. En el préximo nimero de
MT Sprint daremos una informacion
detallada del transcurso del mismo.
T Sprint

esotra Ia proxima
temporada el ascenso a regional

ferente. Asimismo desde cl
C.D. Corellano se informa que
en breves fechas van a empezar
Ias obras para instalar el césped
artificial en ¢l campo de fitbol
de Corella.

Gran Triangular De Futbol Entre El
Tudelano, Lourdes Y Tudela 1999

El Objetivo recaudar fondos para un colegio de Paraguay que dirige
Luis Asarta, fundador del CD Lourdes

Por: Jesis Ortin Lasheras
MT-Sprint - Tudela -

Hace tiempo que yo tenia inguie-
tud por hacer algo majo en favor
de Luis Asarta y su obra en Para-
guay: pero, sobre todo, mis deseos
de ayudar a Luis Asarta “el cura”
como popularmente lo conocian
en Tudela, se multiplicaron des-
pués de mi visita el pasado verano
a Ciudad del Este (Paraguay) para
conocer de primera mano lo que
¢l hace alli, que es maravilloso y
grandioso. Asi en Febrero, ¢l 22 de
ese mes, n0s juntamos Aser, un ex-
entrenador del C.D. Lourdes y un
gran amigo de Luis Asarta desde
que empezo con ¢l suefo del Lo-
urdes en el Colegio del Barrio del
Padre Lasa, y yo para ver qué se
podia hacer para ayudar a nuesiro
gran amigo ahora en apuros e
micos en su gran obra educat
Colegio San Femando para nifos
as sin escuela en Ciudad del Este
(Paraguay).

Nos planteamos varias cosas y
una de ellas fue la de crear una
asociacion para sostener su obra
educativa, que esti en proceso de
creacion y de hacer sus estatutos.

o 3

Otra fue hacer un festival musical
para dar a conocer esta asociacion
que estaba naciendo en Tudela, en
la Tudela de los amores de Luis
Asarta. Mis tarde se nos ocurri
hacer este triangular entre el Tu-
delano, el Lourdes y el Tudela
99 en el campo del Lourdes, por-
que veiamos que el deporte era el
ambito donde Luis se dejo la piel
en Tudela tantos afos de su vida,
apostando por la educacion a tra-
vés del deporte.
De momento, para dar a conocer
esta asociacion se nos ocurrio or-
ganizar un triangular al final de la
temporada entre el C.D. Tudelano,
el C.D. Lourdes y C.D. Tudela
1999, y se lo plantcamos a los pre-
sidentes de los tres clubs, que di-
jeron que les parecia bien. Asi que
hablamos con el encargado de los
Deportes en el Ayuntamiento de
Tudela y también se ofeci para
colaborar y suffagar gastos de cu-
fias en radio y prensa y carteles del
evento. Dicho triangular se jugaré
el Sibado, 3 de Junio este ano a las
6 de la tarde en el Estadio “Luis
Asarta del Barrio Lourdes, es de-
. del querido Barrio y Club de
Luis. La entrada seria de 5 euros

para los adultos y gratis para los
niflos y jovenes.

Haremos una rueda de prensa el
préximo viernes, 19 de Abril a las
7 de la tarde en la Pefia Beterri y
asi daremos a conocer la iniciati-
vaatoda la ciudadania de Tudela
Se publicara en prensa local y en
el Diario de Navarra, el Diario No-
ticias y en MT-Sprint. También se
invitard a las radios de por aqui y
a Tele-Navarra (Canal 6). Ya vere-
mos a ver qué tal sale y queremos
que estén presentes los familiares y
los amigos de Luis Asarta. Arturo,
su sobrino, nos leeri una nota de
Luis desde Paraguay ese gran dia
Se preparardn dos pancartas y una
lallevardn los juveniles del San Ja-
vier recién ascendidos y Ia otra va-
rios jugadores de los tres equipos
que jugardn el triangular. Se dard
un pequedio discurso de bienveni-
da a los presentes en el acto, expli-
cndoles qué quiere ser esta aso-
ciacion de Amigos de Luis Asarta
¥ como van los primeros pasos de
la misma. EI cartel del evento lo
prepararé Juanjo Zapata, que e
profesor de disefio de la Es
de Artes y Oficios de Corella.

MT-Sprint

corella:

con y por el deporte Ib

area de deporte
y Juvgnrud"
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La Copa Navarra y las Ligas Regionales a Examen

Las demandas del fatbol navarro
en el aspecto de las competiciones
son dispares. Por un lado, hay equi-
pos que tienen aspiraciones por los
ascensos, otros por los descensos y
otros por la prictica de esta moda-
lidad deportiva como un medio de
esparcimiento.

Ademis, hay equipos que tienen
en la asistencia de piblico a s
campos una fuente importante de

.. Sin emba

P
los segundos proponen e
rias a partido tnico.

Fotos

También, existen equipos que
planifican una temporada que les
abarque desde septiembre a junio.
En cambio, otros empiezan con
muchas ganas y en marzo estin
deseando acabar.
La Federacion Navarra de Fitbol
0 puede ser ajena a todas estas
demandas y debe, en el dmbito de
sus competencias, aunar todas las
sensibilidades y trabajar para al-
canzar un fitbol regional cada vez

mejor.
Alo largo de las reuniones con los
clubes celebradas la temporada pa-
sada, una de las demandas mis ge-
neralizas fue la de alargar la com-
peticion a la época de primavera

Muskaria

DIGITALFOTOS

para aprovechar mejor el estado e
Tos terrenos de juego. Esto, unido a
la experiencia de las nevadas, que
nos obligd a posponer’ joradas
enteras, que lucgo eran muy difi-
il encajarlas (algunas en Tueves
Santo, incluso) provoco. nuestra
etud para poders mejorar los
calendarios planteados
i todo ellog uniamos que el in-
e

2

de ida y vuelta), se dispusiese de
fechas libres para la disputa de en-
cuentros aplazados y se alargase la
competicién (bien es cierto, que
10 hemos acertado en la planifica-
ci6n de este mes de abril, a no ser
de que tal vez como se planifics,
estas fechas estarian disponibles
ara las joradas suspendidas por
la nieve)
La Junta Di Federacion

dice! de muy
alto, buscamos como alternativa
desahogar el calendario mediante
la incorporacion de jomadas de la
Copa Navarra entre jornadas de la
Liga, dando la posibilidad que to-
dos los equipos participasen en las
d

Navama de Fiitbol se encuentra
abierta a todo tipo de sugerencias.
Por ello, esia medida es revisable

q
podiis hacemos. Por lo tant

invitamos, estas.

nuevas tecnologias, a que reali-
céis vuestros comentarios a este
modelo competitivo y entre todos
estructuremos unas competiciones
que satisfagan a la mayoria. Asi
pues, puedes dirigirte al apartado
“contacto” y enviar el comentario
al departamento de
nes”.

‘compet

gracias por vuestra cola-

Nacho Arbeloa Freyre

Director Técnico P

—
Baloncesto

Aol .

Avda Zaragoza 30 Te 948825208
TUDELA

Si deseas que tus fotos aparezcan en esta seccién
puedes ponerte en contacto con MT Sprint a través
de los siguientes teléfonos o direccion de correo
electrénico:

685994 751 - 685994 752 - 685 994 753
info@coneldeporte.com.
www.coneldeporte.com

PUNTO
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Los Cadetes de Bufiuel, SUBCAMPEONES de futbol sala
de los Juegos Deportivos de Navarra en su XIX edicion

Goyo Lavilla (entrenador) Ifaki Séez, Raiil Chueca, Javier Gracia, Da-
vid Sanjun, Sergio Chueca, Javier Osta (2° entrenador)
Sergio Monreal, Istael Galvez, Diego Bobé, Joaquin Bobadilla.

El sibado 29 de abril, en el esta-
dio Larrabide de Pamplona, se dis-
put6 la final de fitbol sala de los
Juegos Deportivos de Navarra en
la categoria de cadetes en su XIX
edicion.

Se enfrentaron El Redin de
Pamplona y C.D Bufiuel.

El resultado fue de 112 7. Los go-
les por parte del equipo de Bufiuel
fueron 5 de Rail Chueca, 1 de Ja-

vier Gracia y 1 de David Sanjuin.
Buen juego por ambos equipos
pero varios de:pm:i del Budiuel,
eron que el se pusiera
por delante con o

Ya por la mitad de la segunda par-
te, el Buituel comenzé a remontar
¥ se acerco en el marcador con un
97 en menos de 8 minutos. El
equipo contrario ain pudo marcar
dos goles mis con los que les dio

la victoria de 117, El C.D Bu-
uel, tuvo que formar éste equipo
para la ocasion, ya que en su loca-
lidad ha desaparecido esta catego-
i por falta de chicos y su juego
esti més apropiado al fiitbol 1.
Los nervios de la final, les jugaron
una mala pasada ya que en la liga
demostraron su superioridad en el
partido de ida y vuelta ganando el
Buiiuel al Redin los dos encuen-
tros.

Finalizé el acto con la entrega de
premios a manos de D. Javier Tri-
go, Director Gerente del LN.D.J
( Instituto Navarro de Deporte y
Juventud) y de dos jugadores de
Fiitbol sala del Gvtarra Sota de
Pamplona, equipo de primera di-
vision que dieron los trofeos y
medallas a los ganadores de todas

El Ribera Navarra Futbol Sala

EI cquipo de Primera B del Ribe-
ra Navarra Fitbol Sala, jugari el
sibado 20 de mayo un partido muy
Elola

Destacar en estas finales la armo-
nia, el buen juego y ¢l compafie-
rismo por parte de todos los ju-
gadores que hicieron alusion a la
campaia promovida

por el LN.D.J. TRANQUIL, VIVE
DEPORTIVAMENTE, ya que el
deporte s un medio idéneo para
desarrollar los valores humanos.

Final de la copa de primavera de fitbol-sala de Ribaforada

Gustavo Garcia por
e menos solnds.

Jaiak y Barbis con los trofeos

El sibado 6 de mayo, se disputo en el frontén municipal de Ribaforada, la final de la copa de primavera de
fitbol-sala local, en la que habian participado 7 equipos, 6 de Ribaforada y 1 de Fustinana. La final arbitrada
por Sergio Martinez y Ramén Zardoya, estuvo muy igualada, finalizando con empate a 2. Tras jugar una
prérmoga de 10 minutos, el resultado no vario, por lo que el campeon de copa se tuvo que decidir en los pe-
naltis, ganando Barbis a Jaiak. Al finalizar se hizo entrega de los trofeos de Ia liga y la copa. LIGA: Miximo
goleador: Alberto Villafranca del equipo Jaiak, con 26 goles. Portero menos goleado: Gustavo Garcia, del
equipo Barbis, con 27 goles en contra. Trofeo a la deportividad: Barbis Subcampedn de liga: Jaiak Campedn
de liga: Barbis COPA: Subcampeon: Jaiak Cambeon: Barbis

Servicio a Domicilio Diario

TIf.: 948 821 070

C/ Manresa N° 2 Bajo

Tudela -Navarra-

int

www.coneldeporte.com
Visitanos también en la web

de Tudelaa s 19 horas,

Este partido corresponde a la previa
de copa contra la UNI, que es pre-
vioala final a 4 que se celebrard en
Pamplona el dia 27 de Mayo.
También el dia 20 de mayo a las
16:30, el equipo de cadetes del Ri-

afronta partidos decisivos en la copa

bera Navarra Fiitbol Sala jugar en
Tudela la semifinal de copa de esta
categoria contra el Buiuel, por lo
que un equipo Ribero estard en la
final el dia 27.

Resaltar que en categoria de pri-
mera B, ha finalizado este sibado
la competicidn, quedando el equi-
po del Ribera Navarra Fiitbol Sala
n 6 lugar, un gran puesto una vez.
examinada toda la temporada.

48 Horas de Fitbol Sala de Ia Mancomunidad Deportiva
Ebro en: Villafranca, Corella, Castejon y Arguedas
Los. pmxlmos dias 23, 24 y 25 de junio de 2006 sevaa celebrar en Villafranca

[ o
1

i ¥

nes se podrin hacer hasta el dia 19 de Junio a las 14 horas.
s informacion en: INFOLOCAL 012, Serafin Sports 948 845 533 y en la

Mancomunidad Deportiva Ebro: 948 770 587 mancomunidad @ielefonica.net

Los préximos dias 2, 3 y 4 y de junio de 2006 se va a celebrar en Corella las
48 Horas de Fitbol Sala. Se podran inscribir un méximo de 32 equipos. Estos
podrin contar con un minimo de § jugadores y un miximo de 12,

Las inseripeiones se podrin hacer hasta el dia 26 de Mayo a las 14 horas.

Mas informacion en Servicio de Deportes del Ayuntamiento de Core-
lla 948 780 004 y en la Mancomunidad Deportiva Ebro: 948 770 587
‘mancomunidad@telefonica.net

Los préximos dias 16, 17 18y dejuno de 2006 se va. clebrar en Casicjon
i méximo de 3 Estos

podm contar ¢ miximo de 12.

e e S o2 Tl T

Mas informacién en Casa de Cultura de Castejon: 948 814 015 y en la Manco-

‘munidad Deportiva Ebro: 948 770 587 mancomunidad@telefonica.net

Los préximos dias 9, 10y 11 y de junio de 2006 se va a celebrar en Arguedas las
48 Horas de Fiitbol Sala. S podmn inseribir un miiximo de 24 equipos. Estos

‘méximo de 12, Las inscripeio-
nes se podrin hacer hasta el dia 2 de Junoa s 14 horas,

Deportiva Ebro: 948 770 587

Servicios turisticos
Guia cultural

W fudelatourcom
tudelatouryahoo.es
TedFax 948 41 14 77 « Mivil 618 86 6707

Rutas por Tudela y I Ribera

CAFETERIA - BOCATER|
Bosuilo, o combitadon, g oz psa
S bt GRATUITo SRCFEDIDD i
700 1170 DF CELEBRACIONES FOR ENCA

win TIf.: 948 82 08 95
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Imagen del partdo disputado entre los equipos.
dela Universidad A Coruia (A Corufia) y Hospitalet (Barcelona)

Rugby
1* Fase Copa de
S. M. La Reina

El pasado mes de abril se celebrd en Tudela
la 1° Fase Copa de S. M. La Reina en el Es-
tadio Municipal Nelson Mandela.
Los equipos participantes fueron: Olimpico
de Pozuelo (Madrid), Hospitalet (Barcelo-
na) y Universidad A Corufia (A Coruia).
Los resultados refejan el nivel tan igualado
de los tres equipos y permitieron al nume-
roso piblico asistente disfrutar de una boni-
ta jornada de rugby.
En el primer encuentro, se impuso ¢l Olim-
pico de Pozuelo al Hospitalet por 3 a 0. En
el segundo partido Hospitalet y Universidad
A Corufia empataron a
La jomada termind con el chogue entre ¢l
Ollmpu,o de Pozuclo y la Universidad A
Coruita, dando como ganador al equipo ma-
drilefo por quince a cero.
Despuds de estos resultados, los equipos que
pasan a la siguiente fase son el Olimpico de
Pozuelo y el Hospitalet
Estuvieron presentes concejales del Ayun-
tamiento de Tudela que entregaron los pre-
mios a los tres equipos participantes.

MT Sprint

el Club Gi de Rughy y Ia Federacidn Espatiola de Rugby

Natacio’n

Navarra de promesas celebrada en
las.instalaciones Miguel Indurain
de Tafalla, los benjamines del Are-
nas tuvieron que realizar natacion
australiana.

Esta prucba consiste en nadar a lo
ancho de la piscina todos a la vez,
siendo el ltimo en tocar descalifi-
cado, asf hasta quedar un s6lo nada-

or.
El mejor resultado fue el de Isabel
Ruiz, que logré ser 2° en su serie,
con Eder Jiménez 3°. Por otro lado en una categoria superior los alevi-
nes trajeron de Pamplona varias medallas de bronce, siendo Marta Lopez
3%en el 100 m. espalday 4° en 100 m. estilos, Mikel Nanclares 3° en 100
espalda y Alberto Sanz también 3° en el 100 estlos y 4° en espalda tras
su compatiero.

Trofeo de velocidad

Los nadadores mas répidos del Arenas participaron en el Trofeo de velo-
cidad organizado por la Federacion Navarra de Natacion, celebrado en la
piscina del club Anaitasuna.

El valtierrano Ivén Santafé logro ser 2° en el 50 m. espalda, 3° en el 50
m. Libres y 5° en el 25 m. Libres (un solo largo) prueba sumamente es-
pectacular que se realizo por primera vez como exhibicin.

En ésta Gltima destacar que Ivin fue el 5° mis ripido de entre los mds de
50 participantes siendo el més joven de los finalistas. Pefia Pérez fue 7°
en el 100 m. Estilos individuales, al igual que Maria Lopez en el 50 m.
Espalda, Leticia Acereda fue 8° en el 50 m. Mariposa.

Pelota J ai Alai

Los campeones de Copa Jai Alai
El sibado 6 de mayo, 3 parejas del
Jai Alai Cabanillas disputaron las
finales de la copa Navarra de Ces-
ta Punta. En esta competicion han
participado los Clubes Jai Alai Ca-
banillas, Jai Alai Noain y el Club
Francés Donibane Garazi.

En Infantiles, Uriel Arellano y
Javier Broto no pudiero
se a la pareja del Jai Alai Noain,
quedando subcampeones del tor-

poner-

neo. En Cadetes, Car-
lns Lazaro y Juan José
rveraperdieron  su

Durante los pasados dias 15 y 16
de abril, tuvo lugar en la localidad
ribera de Cabanillas el Tornero In-

SRD. ARENAS MT Sprint
formada por Pablo Mateo y Pail | PELOTA CUATRO Y
Compés El domingo por la tarde, | MEDIO CAMPEONATO
tuvo lugar el encuentro para diluci- | COMARCAL

cncuenlm y también_ quedaron
subcampeones. Mas fortuna tu-
vieron Javier Rodriguez y Luis
Javier Alonso, que en categoria
absoluta se impusieron al club
Galo, alcanzando el campeonato
del torneo.

Asuvez, el club de cesta punta
Jai Alai Cabanillas se encuentra
disputando en la actualidad el
Open de Espafia de Clubes en
categoria absoluta, nuestro club
se ha clasificado para la segun-
da ronda, que tendri lugar en
Noain. Por el Jai Alai Cabanillas
participan los pelotaris Luis Ja-
vier Alonso, Javier Rodriguez,
Israel Asiain y Aitor Elia. Las
finales del Open de Espana se
disputarin en Madrid durante los
dias 20 y 21 de mayo,

terescuelas de cesta punta 2006, en
su edicion XIX.

En este tomeo han participado los.
clubes de Zumaia, Noain, Tolo-
sa, Barcelona, Donostia, Gasteiz,
Markina y Cabanillas, 8 de los mas
prestigiosos clubes a nivel de todo
el estado Espaiiol. Por parte del Jai
Alai Cabanillas participo la parcja

=
Todo ¢l Grupo

dar los puestos 5° y 6°. El club de
Gasteiz se impuso al Jai Alai Caba-

GRUPO.A
JIMENEZ 1 (MALON) 11 Puntos
v Puntos

nillas, jugo el par-
tido para el 3"y 4° puesto. El club de
Tolosa se impuso a Markina por 30
228, La Gran final la disputaron los
clubes de Barcelona y Zumaia. EI
partido acab con un resultado final
de 1930,

RUBIO (NOVALLAS) 10t

PERENA CADREITA) Puios

INIGUEZ (TUDELA) 3 Punt

ROJAS (TUDELA) 7Py

EVILIANO (CADREITA) Pants

GRUPO B

COPE (MURCIANTE) 12 Pune
Pun

ORTIZ (MURCHANTE)

GRUPOD.
PINA (CORTES) 6 Puntos

HERNANDEZ I (RIBAFORADA) 20

« Cobre
* Bronce

SOLDADURAS
TUDELA S.L.

Soldadura en: * Aluminio « Recargues Especiales

* Micr

o-Plasma

* Fundido

C/ Cascante N° 30 Bajo
Tudela (Navarra)
CP: 31500

* Acero Inoxidable

* Reparacion de Moldes
« Montaje de Sistemas de
Recogida de Toldos

Tifnos: 619 984414 - 619 984413 - 948 40341
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Huguet Arenas de
2% Division Autonomica

Plantilla del Huguet Arcnas de 2° Division Autonomica

HUGUET ARENAS DE 2*
DIVISION AUTONOMICA A
PUNTO DE SER CAMPEON
Probablemente cuando salgan estas
lineas el conjunto tudelano habra
concluido una exitosa temporada,
que probablemente concluird con
la consecucion del campeonato y
por ende del ascenso a la 1° divi-
sién_ autonémica. Aunque dicho
ascenso lo tiene asegurado puesto
que suben los dos primeros y en
el peor de los casos estos chavales
quedarian en segunda posicién.
Cuando a principio de temporada
el club Arenas se planteo la posi-
bilidad de incorporar un segundo
senior a su seccion de baloncesto,
surgieron muchas dudas debido a
experiencias anteriores no del todo
positivas, a lo cual podriamos afia-
dir una carga economica importan-
te. Pero afortunadamente el club
asumio el riesgo y la cosa ha salido
bien, puesto que dicho cquipo ha
cumplido con creces las expectati-
vas ereadas.

Formado por heterogéneo grupo
de jovenes y veteranos , el equipo
ha cumplido a la perfeccion con
su principal cometido, que no era
otro que dar cabida a los mas jove-
nes . a los cuales les falta algo de
experiencia para poder dar el sal-
to al primer equipo, y recuperar a

Junior Femenino

Después de una dificil temporada el afo pa-
sado en la que perdi6 la vida el entrenador
Enrique Zalabardo y su novia Carmen Boni-
la en un fatal accidente de trafico, este equi-
po dejo de lado la competicion para disfrutar
y divertirse jugando al baloncesto. Las chicas
el jnior femenino han affontado este nuevo
alo y nueva categoria con muchas ganas, ilu-
si6n'y entusiasmo en todos sus partidos. Esto
llevé a realizar una primera fase muy buena
en la que el equipo se quedo segundo en la
clasificacion, siendo las inicas que ganaron
al primer clasificado,

El equipo comenz la temporada con once
jugadoras pero por motivos de estudios Aria-
ne San Pablo nos dejo eso si, esperamos que
vuelva la temporada que viene. La plantilla
la componen: Edume Asensio, Sonia Cala-
via, Marta Villafranca, Marta Pérez y Andrea
r0.Elene Lopez, Edume Mendi, Raquel
Garijo, Cristina escribano, y Alba Moneo.

una serie de veteranos que podrian ayudar a dicho
equipo en momentos puntuales.

Pero este grupo de chavales, (y no tan chavales)
dirigidos por Antonio Casanova, ha ido mas alli
realizando una campaia magnifica que le va a lle-
var con toda seguridad a ganar el campeonato y
lograr un merecido ascenso.

Asi pues , felicitar desde aqui a este equipo, y tam-
bién al Huguet Arenas por confiar en esta gene que
ha aportado mucho a lo largo de toda la temporada
a dicho club y a la competicin.

Organizado por el Huguet Arenas con la
colaboracion del Ayuntamiento de Tudela
Final a cuatro de la Copa Aragén
de Primera Division Nacional
Los dias 20 y 21 de este mes de mayo se van a
celebrar en Tudela las finales a cuatro de la Copa
Aragon de Primera Division Nacional en sus ca-

tegorias femenino y masculino.
Los encuentros se jugaran en las instalaciones
deportivas de Jesuitas, excepto la primera semi-
final masculina que se celebrard en el Elola, te-
niendo el Huguet Arenas equipos representativos
n ambas finales.Los equipos participantes en la
final masculina aparte del Huguet Arenas son el
CAI Teruel, el Club Baloncesto Barbastro y ST
Venecia. En la final a cuatro en la categoria feme-
nina participan los equipos Bella Easo Stadium
Casablanca, ¢l Burgo Iricar, el UGT Almozara y
el equipo del Huguet Arenas,

MT Sprint

CB3IiS S

Titclela

FIESTA FIN DE TEMPORADA 05/06
El proximo dia 3 de Junio, celebraremos la fies.
ta de fin de temporada, a la que quedan invitados
todos los miembros del club, familiares y amigos
e quieran acudir.

ACTIVIDADES:

De 10:00 de la maiana a 14:00 realizacién de
juegos, ianas y concursos, por equipos. De
14:00 a 14:30 partidos de padres/madres contra
hij@s A las 15:00 comida popular, entrega de los
trofeos 2 Ios mejors jugadors de <quipo de a
temporada y sorteo de presentes a los participan-
165 o Juozos matutinos. A 1as 1630 reasa

Huguet-Arenas

_@L\r NESiS

www.chaene

Entecsa — Génesis

El juego del equipo se ha caracterizado por
una buena defensa y un répido contraataque,
siendo nuestra asignatura pendiente el tiro
exterior.Los entrenadores de este equipo son
David Jiménez y Jose Antonio Coloma que
estan contentos con los resultados que se estin
sechando gracias a la seriedad con la que se
han estado llevando los entrenamientos hasta
ahora y esperan que siga asi lo que queda de
temporada haciendo entrenamientos compar-
tidos con el sefior femenino, para el aflo que
viene hacer una mejor temporada si cabe.
El objetivo de este equipo esta temporada era
hacerse a la categoria y ha sido algo que no
le ha costado grandes esfuerzos por eso la
temporada que viene habrd que hacer un buen
papel.Queremos darles la enhorabuena a las
jugadoras por esta temporada que han reali-
zado y pedirles que sigan disfrutando con el
baloncesto como lo hacen ahora.

Entecsa-Génesis

L

Plantilla del Junior Femenino Entecsa-Génesis
cion de actividades como el minitramp, juegos de
mesa y partidas de cartas.

STREETBALL GENESIS CIUDAD DE
TUDELA 2006

El dia 20 de Mayo 2006, a parti de las 10h en ¢l
paseo del queiles de Tudela se celebrara una nue-
va edicién del tomeo de baloncesto en la calle
(Streetball) ciudad de Tudela que organizan el club
Baloncesto Génesis y ¢l Ayuntamiento de Tudela
3 4ue cteni tambicn con I colboracidn de Ia
a de Baloncesto y del Instituto
Nt de Deporey oty 4 frmas ptr.
cinadoras.

REGALOS
BODAS

BAUTIZOS, EVEN

DESPEDIDAS

(s

PUBLICIDAD DIRECTA
PROMOCION DE EMPRESAS
ANTE EL OBUETO
£ 20,000 REFERED

TODO PARA FIESTAS
PANUELOS. CAMISE
1000 PA
EQUIPACIONES

a5
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Participativa Carrera Popular&_

XXVI “Vuelta a la Mejana”

El pasado dia 30 de abril tuvo
lugar en la capital Ribera la
26* Vuelta a la Mejana. Esta
carrera se ha convertido en
Ia prueba mis caracteristica
¥ representativa de de Tudela

de cuantas tienen lugar. Las
fechas en que se disputé en-
marcadas en Las Jornadas
de La Verdura dio un colo-
rido especial al evento. Dos

s entregados

Ainhoa Parra vencedora en Popular Fe
nino y en Local

consistieron en sendas cestas
con “verduricas” de la huer-
ta tudelana que a mis de uno
le hubiera gustado llevarse a
casa.
Las

1“ Los mayores
preparan sus

cronémetros
momentos an-
©w tesdequese

\ ;l de la salida.
En esta prue-
ba hubo 59
corredores
que tomaron
la salida.

Los mas pe-
quefios toma-
ron la salida
en la Plaza de
San Recorrie-
ron 750 m.
hasta llegar a
Mercadal

zaron a las 10:00 hrs. de la
maiiana con un sol radiante,
fresco en la sombra y cierzo
bastante molesto. Varios co-
rredores acusaron el esfuerzo
sobre todo por el viento que

Todos los ganadores de las distintas prucbas con los trofeos en las manos.

Dos de los pre-
mios entregados

soplé durante Ia prueba.
La participacion fue algo in-
ferior a afios anteriores pero
segin informo la_ organiza-
cion tomaron la salida 437
corredores.

Benjamin Femenino
Maitane Fuentes Henéndez
Ruth Pérez Mangas

Andrea Gonzlez Cia

Benjamin Maseulino
Mikel Martinez Gil
Alberto Rodrigo Sangiiesa
Juan Villanueva Genaro

Alevin Femenino
Alba Aguirre Gallego
Laura Saso Jiménez
Ruth Arriazu Simén

Alevin Masculino
Alvaro Garcia Magaria
Jesis Villanueva Cenarro.
Nicolds Ciriza Reoyo

Infantil Femenino
Alicia Carrera Hernandez
Laura Higueras Urbano
Violeta SanPériz

Infantil Masculino

Gonzalo Martinez Heméndez
Mario Ochoa

Santiago Pérez Lasheras

Tabla de premiados

Cadete Femenino
Estibaliz Pérez Sanz
Zurifie Samanes Pascual
Elena Aguado Pérez.

Cadete Maseulino
Juan Vallejo Lopez
Marcos Arriazu Simén
Daniel Diaz Garrido

Popular Femenino
Ainoa Parra Lizaro
Mireia Pérez Rondén
Laura Lacalle Cascin

Popular Masculino
Ignacio Olmo Alonso
Ivin Muiioz Mostazo
Roberto Rodriguez Garnica

Local Femenino
Ainoa Parra Lizaro

Mireia Pérez Rondén
Laura Lacalle Cascan

Local Maseulino
Ignacio Olmo Alonso
Ivin Mufioz Mostazo
Roberto Rodriguez Gamica

“2 TUDELA CON EL DEPORTE "“Z TUDELA CON EL DEPORTE 5%
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Antonio Lopez, director del Centro Médico Asistencial La Ribera:
La Importancia de la Prevencwn Para Evitar Lesiones

Antonio Lépez es director del
Centro Médico Asistencial La
Ribera. Un Centro Médico que
cuenta con grandes especialistas.
Antonio tiene una larga experien-
cia en la recuperacion de lesiones
deportivas y su dilatada carrera
ha dado para mucho: Diecinueve
afios con la Federacion Navarra de
Fiitbol, dos afos con la Federacion
Espaiiola de Fitbol, Osasuna ete. y
desde siempre con los equipos fit-
bol y otros deportes locales. Ade-
més, tal y como nos cuenta, los
cuidados de este Masoterapeuta
ribero se han extendido a gente de
renombre del mundo de la cancion
como Joaquin Cortés, Julio Igle-
sias y Paloma San Basilio, entre
otros de las recientes generaciones
de Operacién Triunfo como Bis-
bal, Bustamante, Chenoa, o Manu
Tenorio.

MT-Sprint: ;Es neces:
den, un protocolo deportivo para
evitar lesiones i

unor-

Antonio Lopez: Asi es, necesita-
mos conocer las téenicas de pre-
vencion y cuidados para reducir
lesiones que no tendrian por qué
darse. Hay charlas formativas de
‘muy buenos especialistas a las que
deberian de ir los entrenadores
¥ deportistas, pero la realidad es
que nunca va casi nadie. Siempre
csamos los mismos. Habris que
dedicarle a esto incluso parte del
entrenamiento si fuera preciso,
Como minimo hay que saber que

Antonio Lipez explica med

como esguinces, Ia bota de esca-
yola se sigue poniendo, pero se

puede evitar, ;jno es asi?
Antonio Lépez: En algunos ca-
sos se puede y mediante un buen
tratamiento de masaje, Lasser, in-
frarrojos y medicacion s puede
acortar ¢l tiempo de recuperacion.

e el gréfica de

Ademis no se pierde apenas masa
muscular. En términos generales
podemos decir que un esguince
importante entre tres a cuatro se-
manas puede estar recuperado para
iniciar la actividad deportiva
MT-Sprint: La actividad depor-
tiva extraescolar ocupa mucho
tiempo de nuestros hijos, y con-
sideramos que con un reconoci-
miento médico basta, pero ;Se-
ria conveniente la supervision de
un fisioterapeuta?

MESprint
Antonio Lépez: Efectivamente.
Saber cmo pisa, por ejemplo, es
determinante para algunos nifos,
¥ profesionales por supuesto. So-
brecargar mis una zona u otra de
nuestro cuerpo puede tener sus
consecuencias en pelvis, espalda
etc

MT-Sprint: Nuestros hijos van
al colegio con enormes mochilas,
luego venen las consecuencias...
Antonio Lépez: ..este es otro

I,
Alergia Cu

Alpias R

Trabajamos para
mejorar su salud

{freds Res .I‘numrgl ..J
fanth- Alorio o1 of

ueacmmm;

problema muy importante. Debe-

Obstetricia
Diva. Marta Gidmes I

rfamos de evitar que nifios tan pe-
quefos acarrearan con estos exce-
sivos pesos. Me toca ver a muchos,
por desgracia, que manifiestan
problemas por esto. La mochila de
ruedas, ain siendo mejor, no eli-
mina los riesgos totalmente.
MT-Sprint: ;Cémo ves las clases
de Educacion Fisica en nuestras
escuelas?
Antonio Lépez: ...yo lo que re-
comendaria es que no todos tie-
nen por qué practicar el mismo
deporte. Algunos pueden ser mis
aptos para uno en concreto, otros
para otro deporte. Insistir a un nifio
para que practique algo de lo que
no quiere saber nada puede ser
contraproducente. Otro aspecto es
también la excesiva preocupacion
de algunos preparadores porque
los nifios estén en forma hacién-
doles correr. Los nifios, en general,
estan en forma, no paran de mo-
verse. Pienso que deberian insistir
mis en psicomotricidad, coordi-
naci6n motora, teoria sobre todo,
nunca machacar.
MT-Sprint: ...por iltimo...
Antonio Lépez: ...por dltim:
cir que pensemos en nuestro cuer-
Po como pensamos en nuestra edu-
cacion, que hay que cuidarlo con
én

0 de-

especialista, también es una cues-
tion de mentalidad.

MT-Sprint
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FEl Centro

El préximo dia 27 de mayo se
inaugurari ¢l Centro Termolidico
de Cascante. Este centro ha
sido disefiado y donado por la
Fundacion Fuentes Dutor. Su
fundador naci6 en Cascante siendo
presidente de esta su hijo, Juan
Maria Fuentes Dutor. El terreno
donde se ubican las instalaciones
hasido cedido por ¢l Ayuntamiento
de Cascante, siendo construido
con la aportacién financiera de la
fundacion anteriormente citada.

El centro cuenta con una superficic
construida de aproximadamente
3.000 metros cuadrados. A esta,
hay que afadir la superficie que
rodeaal edificio donde se ubican las
piscinas exteriores, (una de forma
imegular, y otra de chapoteo),
disponiendo de una amplia zona
de césped.

Las instalaciones interiores del
Centrosonmuy completas. Noscha
escatimado en nada a la hora de su
construcei6n y acondicionamiento
para que la estancia en ¢l, sea
totalmente agradable.

Podemos encontrar una_laguna

interior de hidroterapia, donde la
temperatura del agua oscilard entre
32°Cy 34°C. Esta cuenta con mul-
titud de efectos acuticos, camas
de burbujas, cuellos de cisne, cas-
cadas, corrientes, jacuzzis, hidro-

MT Sprine
Ricardo de la Merced,
Concejal de Deportes de
Cascante, con el edificio central
de las instalaciones al fondo

Termoludico de Cascante abre sus puertas

1

La laguna interior con ¢l Moncayo al fondo

masajes, que harn las delicias de
‘grandes y pequenos. Si miramos al
frente, nos encontraremos con la
impresionante silueta del Monca-
Yo, presidiendo las instalaciones
Asimismo podremos. encontrar

Los efectos

acuaticos

luminicos crean un ambiente

muy agradable que invita al
relax y al descanso

una piscina interior deportiva y
de ensefianza, sauna, un espacio
de Baio de vapor-Hamman y
vaporizacion, duchas ciclonicas y

Enla planta superior se encuentran

€s comarc

limitrofes

y

| S.

el gimnasio y la sala de acrdbic,
ambas con vistas a la laguna
interior.

Completan las instalaciones, un
servicio de fisioterapia, de estética,
de nutricién, solarium, sala de

La filosofia de este Centro

al, donde todos los

ciudadanos de las ciudades

puedan hacer uso

de sus instalaciones

juegos, ludoteca y bar restaurante
El Centro Termolidico estari
abierto todos los dias de la semana,
con diferentes franjas horarias.
Las piscinas _exteriores estardn
abiertas del 27 de mayo al 8 de
septiembre con horario de 10:30
21:00 horas.

Dispondremos dediferentesabonos
anuales y temporales de Infantiles,
Juveniles, Adultos y Jubilados-
Pensionistas para su utilizacién. La
oferta se complementa con abonos
de verano, mensuales, y de fin de
semana. Si lo deseamos, también
podemos utilizar las instalaciones
con entrada diaria.

Los precios de todos ellos son muy
asequibles.

Podemos encontrar informacion
detallada en:
www.termoludicocaseante.com

CENTRO
TERMOLUDICO
CASCANTE

Imagen corporativa del centro

MT Sprint
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FIXELy

Carlos Rota, del equipo
del Shogun nuevo cam-
pedn de Navarra

El pasado. abril,

gorfa Infantil, en
el pabellon mu-
nicipal de Men-
dillorri.  Fueron
inseritos un total
de 91 judocas
con edades co
prendidas entre
los 13 y 14 afios
en  representa-
cién de todos los.
clubes navarros.

FélixPastor ~ El equipo del
Shogun, representado por 6 deportistas, consiguié meter en las finales
nacionales a Carlos Rota en mas de 63 Kg. Destacando de sus tres
combates el 2°, donde el rival del club Anaitasuna le puso muy difi-
cil el combate aun gandndole con técnica de judo-suelo por méxima
puntuacion. Este judoca del Shogun acudird al campeonato de Espafia
Juvenil ¢ Infantil junto a su compaiiero de club Raul Antén el fin de
semana del 19 al 21 de mayo a celebrar el la localidad de Gijon
Destacar también el buen trabajo de Angel Villanueva, Arméis, Martin
¥ Gonzalo todos del Shogun también, que subieron al podium para
recoger la medalla de bronee respectivamente destacando el coraje y
las ganas de realizar un buen trabajo en el drea de combate.

m-

Félix J. Pastor Rodriguez Director Técnico de Judo Navarro

» MEGISTAD DE DOMINIOS:
1 HOSTING i
= DISENO WEa «

COM .ES .NET
BT .ORG INFD o

Contacto: info@fixel.es
665 520 057 - 650 400 358
WWW.FIXeL.es

1° Encuentro Tecnico Deportivo
de Karate realizado en Villalbilla

(Madrid)

Javier Arrondd

Club Shurite

p——
MT-Sprint:

70 Maestros Nacionales de Kira-
te de todo el territorio Nacional,
hemos participado en el 1° en-
cuentro Téenico Deportivo orga-
nizado por la federacion Espaiiola
de Kirate a través de D. Fernando
Lopez Alvarez, Director de la es-
cuela federativa Nacional 6’ Dan
de Kirate, en jornadas de mafiana
y tarde. Durante la mafiana se tra-
taron cuatro ponencias:

1) - INFLUENCIAS DEL KA-

En una leceidn practica

RATE EN LA ADOLESCENCIA,

Jiménez 5 Dan de Karate.
2) - PATOLOGIA BIOMECANICA
APLICADA AL KARATE, por D*
Maria de los Angeles Garcia Paj
res, Diplomada en Fisioterapia, 1°
Dan de Kirate.
3)-PSICOLOGIA DEL ARBITRA-
JE DE ALTA COMPETICION, por
D. Gregorio Bonafau  Escribano,
Arbitro Mundial Wuko, 6 Dan de
Kirate y Director del Arbitraje en
Navarra

4) - ESTRUCTURA Y DIRECTRI-
CES PARA EXAMENES DE 5° Y
6" DAN Impartido por D. Femando

Lépez Alvarez, Director de la Es-

cuela Nacional, 6° Dan de Karate

A'la tarde se ofrecieron estas po-

nencias

5) - EVOLUCION TECNICO -
5 MITE DE

COMPETICION

Trabajo prictico dirigido por D.
Angel Arenas Santianes, 6 Dan de
Kirate

El propésito del curso es tratar de
definir un sistema de trabajo técni-
<o con el sentido tictico indispen-
sable para la progresién del depor-
tista en la competicion de Kumite

Deportivo.
MT Sprint

Los ponentes dando la conferencia

* PUERTAS Y VENTANAS
« ROTURA DE PUENTE TERMICO

« CRISTALES DE DEFENSA ACUSTICA

MOTORIZADAS

* PERSIANAS DE ALUMINIO MANUALES Y

ALUMAGAR

Aluminios

« CIERRE DE GALERIAS

* MALLORQUINAS CON LAMAS FIJAS O MOVILES

« CELOSIAS MOTORIZADAS

* MAMP ARAS DE BANO

+ MOSQUITERAS
NOVEDAD:
CORTINAS ENROLLABLES INTERIORES, 100% FIBRA DE VIDRIO (SCREEN, SOLAR SHADE) Y FILTROS SOLARES
948 82 60 34
948 82 86 25

POLIGONO INDUSTRIAL LAS LABRADAS
C/COM. FORAL DE NAVARRA, 8.
31500 TUDELA (NAVARRA)

TL:
FAX:
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El Juego de Golf (1)

. Mi misién va a ser intentar que los lec-
| tores de MT-SPRINT conozcan el Golf,
on todas sus grandezas y miserias,
estas Gltimas fruto de nuestras propias
. limitaciones, en la esperanza de que
j " sientan curiosidad y se acerquen por las
7 instalaciones del Tenis Club El Cerro
Fontellas, S.D., donde, tras proveerse
de Ia correspondiente invitacion, podrén “tirar unas
bolas” con la ayuda de nuestros golfistas y de nues-
tro reconocido profesional José Luis Josa.
Si, desdichados de ellos, sucumben a la tentacion,
desde ese preciso instante perderan su libertad y
quedaran enganchados por este deporte que tanto
nos fascina y que, entre otras muchas cosas, que ya
iremos descubriendo, nos ensefia a ser humildes.
Un deporte en el que nosotros somos nuestros pro-
pios arbitros y que, en cuestion de segundos, puede
hacernos pasar del éxtasis a la desesperacion y de la
euforia a la depresion.
Pero, sobre todo, un deporte al alcance de todos,
que nadie ponga en duda esto, y que puede ser
practicado desde los 5 hasta los 155 afios.
Este deporte, si se toma como o que es, como un
juego, dejando la competicion “pura y dura” para
los profesionales, nos hara pasar grandes momentos
en contacto con la naturaleza y con otros jugadores
que, en aigunas ocasiones, despuds de haber de-
mostrado en el campo nuestra clara superioridad,
Tondran 1a gentiless e invitarmos on Ja cafeteria del
Club, mientras que en otras ocasiones, las mas, en
que la mala suerte se habrd cebado con nosotros y
Ia fortuna habra sido su aliada, seremos los que pe-
diremos la cuenta y, créanme... lo peor no es pagar
las “cafias” o las “coca-colas”, Io peor son las mira-
das, las risitas y los comentarios, porque... mucha
etiqueta y mucho “fair play” en el campo, pero la
gente parece que pierde la compostura cuando lle-
ga a la barra y no tiene ninguna consideracion con
uno que ha sido perseguido por el infortunio durante
todo el partido, al que se le han salido varias bolas
de dentro del agujero, se le han cruzado un par de
arboles en su trayectoria, ha caido, por milimetros,
en los bunkers mds profundos del campo y, final-
mente, ha perdido media docena de bolas, por cier-
to de las “caras", que presas de sibita calentura se
han sumergido en lo mas profundo de los lagos que
adornan el recorrido.

TUDENET

Pero dejémonos de divagaciones y empecemos
por el principio, que no es otro que el estudio del
sagrado libro de las REGLAS DE GOLF, que debe
ser el libro de mesilla de todo golfista que se precie
¥ que debe ocupar un lugar de honor en toda bolsa
de palos.

L] €gias de Golf - 307 Edicion
igente a partir del 01-01-2004

(Seccién L. Reglas de Etiqueta
propias
i Seccion I1L. Las Regins del Juego

o
S

Este libro, al que por su tamaio, 10x15 centimetros,
bien podriamos llamar “librito” pero que, por el res-
peto que nos inspira, nos libraremos mucho de ha-
cerlo, contiene, ademés de las Reglas de Etiqueta
y de las Definiciones, las 34 Reglas que rigen el
juego y que cada cuatro afios son revisadas ni mas
ni menos que por el Royal and Ancient Golf Club of
Saint Andrews y por la United Sta(es Golf Associa-
tion, como para no ser respetad:

Precisamente en la Regla 1.1 os encontramos con
la definicién del juego de Golf, que no es otra que
la siguiente:

L] Regla 1. El Juego - 1.1 General.

B

El golf, por cierto, tiene su propio vocabulario, en
muchas ocasiones incomprensible, y en él, eso de
hacer que la bola repose en el interior del agujero,
que parece tan facil y que es tan dificil, tiene su pro-
pio nombre: embocar la bola, cuy encon-
Framos, e6mo o, en ef libro de las Reglas de Golr.

[El juego de Golf consiste en jugar una
lboia con un palo desde el lugar de salida
lhasta el interior del agujero, mediante
lun golpe o sucesivos golpes conforme
lo las Reglas.

L] Defil nes Propias.

[Bola Embocada: una bola esta

"embocada” cuando reposa dentro de la
[circunferencia del agujero y toda ella se
lencuentra por debajo del nivel del borde
lde agujero.

|

Para el que quiera conocer el
significado no oficial de esas
palabras, que tan extrafias
resultan para el no inicia-
do, le recomiendo Ia lectura
del delicioso libro titulado ¥
EL GOLF HABI-TO ENTRE
NOSOTROS,  subtitulado
Guia completa para en-
tender el pufiete-ro de-
porte el golf y escri-to por
Joan Perich. Para él embocar es el acto sublime
de meterla dentro.

St e weias

Pero, antes de embo-
car, entre otras mu-chas
cosas que ya iremos
comentando, ~ tenemos
que salvar dos temibles
enemigos, las caidas y las corbatas.
Caida: 1. Resbalon con nuestros flamantes zapatos
de golf antideslizantes, bochornoso para nosotros y
Cormieo pard el resto de los mortales. 2. Curva el
ble que describe la bola en el green, como conse-
cuencia de milimétricos y no siempre visibles desni-
veles. Leer correctamente la caida supone la mitad
del trabajo para conseguir un buen putt y, por lo
tanto embocar Ia bola. De la otra mitad hablaremos
en otra ocasion. Por cierto, aiin peor que no ver la
caida es verla al revés. (Joan Perich)
Con relacion a las caidas, todo el mundo habra ob-
servado por television el ritual que los jugadores
despliegan en el green alrededor de Ia bola, se ale-
jan, se acercan, se agachan, se levantan, vuelven a
alejarse, la contemplan desde los cuatro puntos car-
dinales y finalmente se deciden a golpear la bola.
Con respecto a lo anterior, un arquitecto amigo mio
sentencio: "si lograsemos ver perfectamente la caida
y apreciar todos los demas elementos que influyen
en la trayectoria de la bola y los trasladasemos a un
simulador informatico, tardaria minutos en calcular
la direccién y la fuerza con que hay que golpear a
la bola y, por si esto fuese poco, \uego habria que
ejecutarlo con toda exactitud, asi que...

En el préximo nimers, entre otras cosas, hablare-
mos de las corbatas y veremos cémo se puede
Ganar un hoyo, & Iduse un partido, sin embocar
la bola.

cal Federacién Navarra de Golf.

Gonzalo Haccart oiiTumis b cerro Fomtellss (6ol

4

www.tomsagan.com

¥ G a t

+ Especialistas en material de golf.

P

+ Envios a toda Espaia.

+ Precios especiales socios 'El Cerro’

Golf Pro Shop

@erveceria’
. Zurich

Calle Manresa, 2-4 - Tudela
Servido
948 822 745 - 948 080 414

a domicilio

@ervereria’

*
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XIV MARATON DE LA RIBERA
El proximo dia 4 de Junio se celebrard la XIV maraton de la Ribera.
La organizacion correrd a cargo de los Ayuntamientos de Fustinia-
na, Cortes, Bufuel y Ribaforada y de la Mamumumdad Deportiva
Navarra Sur. El recorrido, tiene estas caracteristicas: llano 90%, por
carretera 21.09 K. sefializados. Habrd_ puntos de avituallamiento
en los Km. 5, 10,15 y en meta. El control y clasificacio
rin competencia del colegio de jueces de Ia Federacion Navara de
Atletismo. La salida estard prevista a las 10:30 horas de la localidad
de Cortes
INSCRIPCIONE! lancomunidad Deportiva Navarra Sur,
Polideportivo de Cortes, Ayuntamiento de Fustifiana

MT Sprint

Instalaciones
deportivas de
Ribaforada

EI Gimnasio de Ribaforada es
una de las instalaciones depor-
tivas municipales de esta localidad. El acceso a ¢l se realiza por medio
de un abono que cuesta 45 Euros y que sirve para utilizarlo durante 30
sesiones. No se paga cuota mensual, por lo que sale muy econémico si
o comparamos con los precios que cobran los gimnasios privados. Este
‘gimnasio, es utilizado por una media de 30 personas al dia, y In media de
edad es de alrededor de 28 afios. Vienen personas
de todo tipo, pero bisicamente jvenes. A ¢l acude
st de ocldudes vecinascomo Bunue, Corts
¥ Fustinana. Cuenta con 4 Bicicletas s 4
miquinas 4 pole, | banco Univrsal 3 miquinas
para el pecho, 2 prensas, 1 de cuadriceps, | de bi-

ceps femaral, de shiuctores, | it de corer |

hdominales, aunque scgtm su montor, s podria
complementar con una prensa inclinada de piernas,
1 miquina de abertura de pecho y alguna pequeda
cosa mas Este deporte se lleva practicando desde
hace unos 14 afios en Ribaforada, ha sido pues
un pucblo pionero pues el Gimnasio actual lleva
afos abierto, pero antes estaba en los bajos del
Polideportivo.

Fotografias y articulo realizado por A. Huguet.

XVIII Subida
El pusado

mes de abril se
celebro la XVIIT
Subida a la
Ermita.

Los 50 partici-
pantes fueron

de Murchante,
|Valtierra, Bilbao,
Casetas, Utebo,
Lodosa, Zarago- -
2, Ejea, Aldea
Nueva, Buiiuel y
por supuesto de
Ribaforada.

Los ganadores y sus trofeos

Destacar que este aiio el campeon de la prueba fue un veterano, Eduardo Morcillo, de Casetas

a la Ermita en Ribaforada

Nace una nueva seccion

-
Roberto Rodriguez, Luis Miguel Arat, José
Manuel Pérez, Rubén Rodriguer.y Jose Luis
Ruiz, Presidente del Ribera Navarra F:S

Ribera Navarra ES.

deportiva en el Ribera Navarra Fitbol Sala
El Ribera Navarra E.S ha creado una nueva seceién de atletismo
en su club.
Este club, decidi ampliar sus estatutos y a su vez ampliar los deportes
que se pueden desarrollar. En este momento nace la seccion de atletis-
mo veterano. En estudio hay mis deportes que en un futuro se podrian
desarrollar dentro de la estructura del club. Esta seccion como ofras
que nazean no pretenden crear algo fuera de clubes que se dedican a
esta actividad, al contrario, pretende ser un complemento para asi aco-
£er 8 grupos que no tengan donde poder desarrollar su actividad.

La veteran con
y lo mis importante, con muchas ganas de poder trabajar y de crecer,
estando abiertos a todo aquel que quiera desarrollar este deporte en
una edad veterana. El objetivo de este grupo es participar dentro de un
par de aflos en la maraton de New York, comenzando a participar en
distintas pruebas nacionales y locales.

La primera carrera que ha realizado esta seccién deportiva, ha sido La
Vielta a la Mejana, celebrada el dia 30. En ella han participado tres at-
letas, quedando Roberto Rodriguez 3", realizando una gran carrrera.

ATLETISMO
MANCOMUNIDAD
NAVARRA SUR

El sibado 6 de mayo, con buen tiempo y como estaba previs-
to comenzaron en el colegio San Bartolomé de Ribaforada
Ias pruebas de atletismo, en las que participaron unos 300
nifios y nifas de las localidades de la Mancomunidad De-
portiva Navarra Sur: Ablitas, Buuel, Cascante, Cabanillas,
Cortes, Fitero, Fustifiana, Murchante y Ribaforada, en las ca-
tegorias benjamin y alevin. Cada nifio participo en dos prue-
bas y habia un total de 3 nifios de cada localidad por prueba
Las modalidades deportivas en las que participaron fucron:
salto de longitud, salto de altura, lanzamiento de peso, ve-
locidad (60 metros), medio fondo (150 metros), fondo (250
metros en benjamin y 500 metros en alevin) y relevos. A las
13,30 finalizo el evento con un almuerzo de convivencia y

La prucba se celebrd cl pasado 6 de Mayo

Mancomunidad Deportiva Navarra Sur

la entrega de medallas para los ganadores.
MT Sprint

Voluntariado Deportivo.

Por: Javier Arellano

Alahora de planificar la temporada deportiva o afio
deportivo en los diferentes Ayuntamientos hay una serie
de eventos que nunca pueden faltar, ya sea por tradicion o
aceptacion social. Conforme va llegando la fecha, los téc-
nicos deportivos o, en su defecto, los coneejales de turmo.
van preparando ese evento; deben preparar los aspectos
burocréticos, aspectos téenicos, medios materiales, medios

humanos, etc. Y es aqui, en los medios humanos, donde

RADI

PUNTO

existe el punto negro o vacio del deporte navarro (y no me
refiero al Giobiemo de Navarra para los mal pensados).

Navarra, es una comunidad donde se hacen multitud de

eventos deportivos de diferentes modalidades que nece-
sitan de la presencia de innumerables “personas volunta-
tias”, es decir sin remuneracién econémica por prestar su
ayuda para que la actividad se realice.

Atodos los politicos, entre los que me incluyo yo, nos
entra una gran satisfaccion cuando en los medios de comu-

nicaci6n se refleja el éxito deportivo, de participantes, etc.,

que la prueba ha tenido. Sin embargo es en esos momentos
cuando deberiamos de damos cuenta y agradecer el apoyo

que nos han prestado tod@s 1@s “voluntari@

" ya que sin
suayuda en la mayoria de los casos esas pruebas y eventos
10 se podrian llevar a cabo. Como Concejal de Deporte de
Corella, a través de esta seccion que me ofrece el perio-
dico deportivo MTsprint, quisiera dar las gracias a tod@s
Ias personas que han venido colaborando con el deporte

corellano a lo largo de estos tiltimos tres and@vier Arellano
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E1 Nuevo Ford
S-MAX Refuerza La
Gama Europea

El Nuevo Ford S-MAX

Un aspecto y una dindmica mas

que conjuga el estilo deportivo (la
S proviene de Sport)y el placer de
conducci6n, con la flexibilidad y el
méximo espacio para los ocupan-
tes,

El Ford S-MAX es un nuevo mo-
delo en la Gama de Ford Europa,
que abunda en el éxito del mono-
volumen C-MAX, y esti situado
entre ¢l FordMondeo Familiar y
el monovolumen de sicte asientos;
el FordGalaxy. Serd fabricado a la
vez que el Mondeo y el Galaxy, en
la planta de Ford en Genk, Bélgica.
Los precios serdn anunciados en el
momento de su comercializacion,
a mediados del presente ato.

Un nuevo nombre para un nuevo
wvehiculo. El nuevo Ford S-MAX
demuestra el potencial que existe
en el segmento de los coches gran-
des para un vehiculo, poco con-
vencional, de tres filas de asientos,
con proporciones y aspecto que
reflejan un estilo de vida muy ac-
tivo. Esto también lleva a Ford a
un nuevo segmento en el mercado,
o que da muestra del potencial de
variada oferta que reside en el co-
razén de I gama Ford.

Los clientes de S-MAX podrin pe-
dir su vehiculo bien con dos o con

tres filas de asientos con el nuevo
sistema Ford Fold Flat (Plegado
Plano) que ofrece configuraciones
de 5 asientos o 5+2. En un nivel
superior se elevan las posibilida-
des de flexibilidad de otro vehicu-
lo MAX de Ford, el C-MAX. La
denominacion S, de Sport, indica
que el miximo espacio se offece
bajo una imagen deportiva, sin sa-
crificar el placer de conduccién o

enieria Ford. Con
el Ford S-MAX y el totalmente
nuevo Ford Galaxy, Ford amplia
sustancialmente su_ presenciaen
el mercado de los coches grandes.
Para conseguir esto, la Compaiia
ha desarrollado un programa pro-
pio,a diferencia del programa con-
junto que generd su alabado prede-
cesor; el anterior Ford Galaxy. El
S-MAX es el primer modelo de la
Compaiia que incorpora elemen-
tos del disefio Kinético, mostrados
por primera vez en el Salon de
Frankfurt sobre el prototipo losis.
Todo esto ha sido posible gracias
2 la estrategia de tecnologias com-
partidas que ofiece la posibilidad
de generar mis variedad de carro-
cerfas y formatos de vehiculos.

El lanzamiento comercial del S-
MAX en Espaiia tendr lugar en el
Saln del Automavil de Madrid en
el mes de mayo.

El Motor y la Suspensién del Focus
RS WRC 06 Dos de las Claves del Exito

Aungue el modelo Focus ST en
el cual se basa el World Rally Car
utiliza un motor 2.5 de cineo ci-
lindros, las normativas de rallyes
o permiten un motor de esa cilin-
drada. Sin embargo, si se permite
que los equipos usen otro motor de
cualquier modelo de Ia gama Ford
Focus, por lo que M-Sport opto
por la unidad Duratec de 2.0 litros,
2 la que ha incorporado un turbo-
compresor. El especialista francés
en motores, Pipo Moteurs, fue el
encargado de asistir a M-Sport en
el desarrollo inicial de la nueva
unidad. M-Sport también usé su

datos del Ford TeamRSS para afinar

visiones. Con el fin de reducir los

Una
el Focus de rallyes anterior s que
el nuevo motor tiene un blogue to-
talmente en aluminio, lo cual per-
mite una reduccién y también una
transferencia del peso, alejindolo
de posiciones altas y ayudando asi
a bajar el centro de gravedad del
coche, uno de los objetivos carac-
teristicos del trabajo de Loriaux.

La suspension del nuevo Focus
RS WRC es un desarrollo ulterior
de la utilizada en el Focus con es-
pecificaciones de 2004, aunque los
cambios en la normativa obligaron
a los ingenicros a hacer al,

propio y utilizé los

BFocus RS

costes en mundial, el
uso extensivo de materiales como
el titanio ha sufrido severas res-
tricciones, y los ingenieros de Ford
tvieron que encontrar un sustitu-
10 que fiiera resistente sin aiadi
demasiado peso. La suspension
contintia usando amortiguadores
Reiger, asi que los representantes
de esta firma holandesa se unieron
a Loriaux y a su equipo de trabajo
durante la fase de disefo. Adems,
también estuvieron presentes du-
rante los primeros kilometros de
test para ayudar con la configura-
cion inicial.

La Escuela De Conduccion De Ford Para Mejorar La Seguridad Al Vo-

lante Todo Un Ejemplo A Seguir

Desde hace 20 afios, TAC (Técni-
cas Automovi icas de Conduc-
cion, S.L.), se dedica a la ensefian-
za de la conduccion, y actualmente
esti presente en casi todos los see-
tores: coches, motos, formulas y
todo terreno.

Su Director, Joan Arnella, es am-
pliamente respetado en el sector,
tanto por sus éxitos deportivos
(llegd a ser Campeon de Espaia
de Rallyes de Tierra en la catego-
ria Diesel), como por su labor en

cién”, de Editorial BABER.

Los inicios fueron en 1984 en el
Circuito de tiera de SILS (Gi
rona), y en 1986 se cred TAC-La
Molina, primera Escuela de Con-
duccién sobre Hielo en Espafia.

Se pas6 al Circuito de CALAFAT
(L"Ametlla de Mar, Tarragona) en
1988, construyendo en su recinto
la primera Pista Especial Des
zante disefada por la propia Es-
cuela, ideal para poder realizar los
cursos de COCHE. Aprovechando
las caracteristicas del Circuito Per-
manente de T se crearon

estd ubicada de manera permanen-
te en el Circuito de ALBACETE,
con la construccién de la mayor
Pista Especial Deslizante de Espa-
ia, de 1200 metros de longitud, de

caracteristicas nicas en Espai
Se cuenta con la colabora
FORD para los cursos de conduc-
cién de automviles.

En 2004 se crea una nueva seccion:
OFF ROAD. Para tal fin se cons-
truy6 una pista especial de tierra,
con la reproduccion de todo tipo
de situaciones extremas, y contan-
do con vehiculos FORD Ranger.

Ia Escuela siempre ha sido el de
transmitir al miximo nimero posi-
ble de conductores aquellas técni-
cas que permitan ganar en seguri-
dad y eficacia.

12.500€

TudelaCar

Nueveo Concesionario Oficial Ford En Navarrs

o 948 w22 90 ¢

forSeleccion &P
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Grupo Montafia Muskaria

Itcgrants de fa Tavesi en 1y cima
Amenazaba tormenta, s¢ veia cla-
10 que iba a caer agua con gm
pero aun asi, decidimos ponemos
enmarcha. Nos dio el tiempo justo
de llegar a unas naves de ganado,
situadas un poco mis arriba de

la zona de aparcamiento. {Vaya
forma de caer agual, por un mo-
mento pensamos que tendriamos
que abandonar y volvernos a los
coches. Pero pronto paré, y poco

Vlm\\:n\.\ Muskari

a poco, el tiempo
fue mejorando. de
forma evidente. Ya,
a partir de hacer
cima en el Peiia-
forca,  disfrutamos
de una soleada jor

nave donde nos ha-
biamos - refugiado,
teniamos que llegar
2\1 “Collado Tache-

s uniner
iede on 1a impresionante
il tocosa que da paso al alto
alle de Alano. Verdes prados,
multitud de riachuelos que poco a
poco se iban uniendo hasta llegar
al collado, en fin, que daban ga-
nas de quedarse unos dias por alli
disfrutando de tan bello paisaje.
Continuamos por ¢l valle, todavia
con neveros dominando amplias
zonas, hasta un collado en el que

los hitos nos indicaban que debia-
mos comenzar la ascension ya por
terreno rocoso. Una vez situados
en la cresta cimera, y tras superar
algunos pasos, llegamos a la cima.

Contentos y con esa feli
intima y especial que
nos aporta a cada

s
radas de 1o normal, unos se junta-
ban en un grupo para echar cuatro
risas, otros se tumbaban por la
hierba, y de la ultima “sentada” ya

Proxima salida

El préximo dia 10 de junio, lle-
varemos a cabo la ascension del
pico Collarada (2.886m), monta-
fia que merece figurar entre “los
grandes” de la cadena Pirenaica,
¥ que para conseguirla necesita-
remos hacer frente a una ruda,
pero muy bella jornada.

El club va a celebrar del 19 al
e mayo las
JORNADAS DE MONTANA
“PRIMAVERA 2006”

19 de mayo

Salén de actos del Colegio San Fran-

cisco Javier a las 8 y media de la

tarde.Javier Garreta “A través de la

»

“A LA SOMBRA DE

Un o en el camino
en el collado Tacheras, hubo que
hacer un esfuerzo para levantarse,
bajar al valle y dar por finalizada
la excursion

Julia

Grupo Montaia Muskaria

ayo
Excursién al Morrén y las Pefias de
ferrera
Del 22 al 26 de may
En el local del club, C/ Alberto Pelai-
0° 10, de 7 10 de la noche.
i6n fotografica de montaiia

Exy
25 de mayo
En el local del club, a las §' 30 de
I tarde: Presentacion del libro Es-
calad, esealad, Malditos de Alvaro
Oses Arbizu

26 de mayo

En el local del club, a las §° 30 de la
tarde: Proyeceién de Bruno

Ama da blam (6.912m), la dama
blanca del Himalaya

27 de m:

ayo
Diadel Socio VNN TINS

Jornadas de puertas abiertas de la Asociacion de Montafa y Escalada Castil de

Entrevistamos a Igor, secretario
de la asociacion y a Eduardo que
es el tesorero de la misma:

MT Sprint:

Este club de Montafa no es de re-
ciente creacin

Igor- Eduardo:

El club se cred en el afio 2002.
Surgi6 de un grupo que tenia un
rocédromo donde entrenaban. El
local donde se ubicaba lo tuvieron
que dejar, y por mediacion de mis
personas que les gustaba la escala-
da, se alquild el local donde ahora
estamos. En total empezamos 12
personas; en la actualidad estamos
19, aunque en algin momento he-
mos estado 24.

MT Sprint:

Tendréis algin tipo de ayuda ofi-
cial,

tenemos
ningin
tipo  de
ayuda

Tgor secretario del club

Entrenando en el rocodromo del club

Al principio si que las buscamos,
pero encontramos las consabidas
dificultades y decidimos hacerlo
por nuestra cuenta

MT Sprint:

(Con que frecuencia programiis
las actividades?

Igor- Eduardo:

Pricticamente cada fin de semana.
Nos reunimos los martes y los jue-
ves para entrenar, y ahi se prepara
Ia proxima salida. Comentar que
las instalaciones se pucden utilizar
los dias que se desee, al disponer
os socios de llaves para acceder al
local

print:
Como organiziis un dia de es
lada?

Igor- Eduardo:
No se hace un preparativo
especial en cuanto a
dios de transporte, puesto

a se puede

me-

Riglos, ete. En funcion de
o que la gente quiere, se
crean los grupos que van el
fin de semana a esos parajes. Hay
ocasiones que programamos sali-
das mis lejanas.

MT Sprint:

Tal vez habréis pensado en reali-
zar alguna actividad en el dmbito
escolar, en definitiva acercar este
dcpm1c alos nifos

Igor-
Eduar-

momen-
o se
planteo,
pero por
motivos
labora-
les nos

Eduardo, tesorero del club

s muy dificil sacar tiempo para
realizarlas, pero invitamos a que
acudan a nuestra sede para que co-
nozean este deporte, ahora podéis
ver que hay nifios que o estn ha-
ciendo.
MT Sprint:
Por la afluencia de personas que
han acudido hoy, este deporte en-
gancha
Ignr— rdu-rdo,

e i deporte muy com-
p\cno lo pmcmh en la naturaleza,
convives con otras personas.

T Spri

£Qué nos puede ensefar la mon-
tad
Igor- Eduardo:

Sobretodo humildad.
MT Sprint

Tierra de Tudela

Eduardo con varios integrantes del club

Destacariamos algo muy impor-
tante. La escalada deportiva es
muy segura, por eso se llama

ortiva. Ligicamente hay que

fierismo, hablamos de valores que
pueden calar en nuestros jovenes
Igor- Eduardo:

Este es un deporte muy natural,
que puede evitar problemas que a
esas edades pueden surgi

MT Sprin
Para terminar, que destacarfais de
vuestro club y de este deporte:
Igor- Eduardo:

esealada que la escalada en si
El rocodromo del club lo

podéis encontrar en Ia calle
Cascante N° 28 de Tudela.

MT Sprint

Capuchinos 14, 3°A
31500 Tudela -Navarra-
mpas@correo.cop.es

Tlfno.: 948 411662

Col. NA-0609
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Alberto Cebollada gano el VI Quadriatlon Isla de Ibiza

Alberto Ceballada

El dia 1 de Mayo tubo lugar en la
Isla de Ibiza la V1 edicién del Qua-
driatlon Internacional, memorial
“Vicente Yern” siendo este afio
prueba puntuable para la World
Quadiatlon Cup 2006,

La prueba consistié en nadar 1.5

Km. en la bahia
de San Antoni, 40
Km. de bicicle-
ta de carretera, 7
Km. de piragua y
10 Km. de carrera
a pié

Conté con 25 es-
pecialistas venidos
de Francia, Ingla-
terra,  Alemania,
y de la Republica
Cheea con e fa-
vorito “Lukas Ma-
tys” ganador de
la pasada edicion.
También

do una clasificacion especial para
equipos de bomberos y policias,
asi como una para los integramen-
te femeninos.

La prueba fue dominada desde el
comienzo del parcial de natacion
por el Navarro Alberto Cebollada
del Arenas de Tudela (Campesn
de Espana de Cuadriatlén en tres
ocasiones), quién lograba distan-
ciar al Checo Lukas Mattys cada
vez mis conforme se iban com-
pletando las disciplinas. Asi tras
el parcial de bicicleta por un re-
corrido urbano de varias vueltas,
Cebollada aventajaba al checo en

ron espe
diferentes clubes de la Peninsula
¢ Islas, quienes realizaron la prue-
ba de forma individual.

En esta misma competicion tam-
bién tomaron parte 22 equipos en
los que cada uno de los integran-
tes realizo una disciplina, habien-

acudie- - mis de3 minutos.El parcial depi
I ¢ ragua
las ventajas sobre los pnnc\phles

adversarios, y la carrera a pié
vi6 para llevar a Cebollada a oc
par nuevamente la 1° posicion en
esta su 4° participacion y 4° vie-
toria en la Isla. Al finalizar Cebo-
llada dedicd su triunfo a la madre

Cuarta tirada de la Liga Nacional
de Tiro con arco celebrada en Tudela

2 mujer

El pasado 7 de mayo se celebro en
Tudela la cuarta tirada de la Liga
Nacional de Tiro con arco.

En ella participaron arqueros de
Madrid, Catalufia, Rioja, Valen-
cia, Aragén, Castilla la Mancha,
Andalucia, Murcia, Extremadura y
Navarra. En esta competicién par-

Entrega de

ticiparon un total de 128 arqueros
que compitieron en las categorias
reo Recto con 34 partici-

s,
paruupan\«.s Arco Clissico con 8
participantes, Arco Libre con 18
participantes y Arco Infantil con 9
participantes. El piblico asistente
fue muy numeroso disfrutando en
todo momento de la espectacula-
ridad de este deporte.

Para Anunciarse en este periodic
info@coneldeporte.com

Te anunciamos también en Internet

685 994751
685 994752

Si i

5994753

teir e domicio e priciopuees e contacando con oot

infogeoneldeporte.con

Entre los ganadores podemos
destacar a los participantes na-
varros Encarna Garrido Lzaro
primera en Arco Recto Mujer,
osé Luis Iriarte Larumbe pri-
mero en la categoria Areo Recto
Hombre y a José Diio Martinez
que finalizé segundo en la cate-
goria Arco Libre Hombre.

=

Roberto Rueda

del fallecido
cuadriatleta
ibicenco “Vi-
cente  Yern™
én compar-
i podio con
el Navarro en

n
femenina I

la Francesa Caren
Gresset, quién mantuvo un duelo

co specialista germana Silke
Ilalenbelg siendo superada por la
Francesa en la carrera a p

Clasiieaciin general indiy

I Alberto Cebollada ~ Kremer.
S.D.R Arenas de Tudela. ESP

2° Lukas Mattys. KVS. Praha REP.
CHECA.

Organizadas por el departamento de actividades depo

Los res primeros clasificados en categoria
masculina y femenina.

3° Pablo Isracl. Diablillos.
Femenina:

1° Caren Gresset. Canal Isabel 1T
FRA

2° Silke Harenberg. PSV Brauns-

P

veig. GER
3 Dina KahmanSc. Leizpig.
GER.

s de la ETL, en

colaboraci6n con el servicio de Deportes del Ayuntamiento de Tudela:

Iniciacién al piragiiismo en el rio Ebro

El Departamento de actividades de-
portivas de la ETI, ha organizado
una serie de sesiones de iniciacion
al piragiismo en colaboracion con
el servicio de Deportes del Ayunta-
miento de Tudela.

Las sesiones dirigidas por los alum-
nos del ciclo de actividades depor-
tivas en el medio natural de la ETI,
se realizarén teniendo como centro
de operaciones el com-

plejo municipal Ribo-
tas, y el rio Ebro a su
paso por Tudela como

natural. Los grupos.
que pasarin por ésta
actividad son fruto de
la colaboracién entre

s departamentos de
educacion fisica de la
Ikastola Argia, Jesui-
tas y grupo UCA de
Cascante, y el depar-
tamento de activida-
des fisicas de la ETL.
Las sesiones. tienen
como objetivo dar a
conocer esta. magni-

7

fica actividad y “conocer el Ebro
desde dentro” siendo éste un gran
desconocido..., y promocionar la.
prictica del piragilismo que se
puede realizar en la escuela muni-
cipal 6 bien a través de los cursos
que offece la SDR Arenas. Las
fechas y horarios de estas activi-
dades serén; 12,15,16,19,26/05 de
1030 a 13 horas.

A. Cebollada

Disfruta del
mejor ambiente

Corella
Tlfno.: 948 081922
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Tenis: Campeonatos, Ligas Y Juegos

SER Tudela 90.4 FM

Deportivos

CAMPEONATO NAVA-
RRO POR EQUIPOS

El equipo cadete del T. C. CERRO
esta participando en ¢l CAMPEO-
NATO NAVARRO POR EQUI-
POS DE CLUB con el sistema
de liga. Jugados los dos primeros
compromisos, el balance es de una
victoria y de una derrota. Decir que
las dos climinatorias se jugaron en
Pamplona, venciendo a la C. D.
AMAYA y cayendo derrotados
ante la A. D. SAN JUAN. Queda
por disputar la climinatoria contra

Participantes de los tomeos

el TENIS PAMPLONA en nuestras
instalaciones. Equipo esta forma-
do por JOSE MIGUEL EMBUN,
JOSE MIGUEL PARDO, HEC-
TOR LASANTA, EDUARDO
ALVAREZ, LUIS CORNAGO,
JAVIER GIL, BELEN RANZ,
MARIA GREGORIO Y capitan
NACHO ULTRA

Resultados T. C. CERRO 5 C.
D.AMAYA 2

Victorias T. C. CERRO

1. M. EMBUN vence a DAVID
GOMEZ 6-0.6-2

H. LASANTA vence a DAVID
DIEZ 6-0.6-0

M. GREGORIO vence a RAQUEL
GARCIA 6-4,6-3
EMBUN-PARDO vencen a GO-
MEZ-XIMENEZ 7-6,6-0

RANZ- GREGORIO vencena VA-
LENCIA-GARCIA 6-7,7-6,7-6
Victorias C. D. AMAYA
XABIER JIMENEZ vence a J. M.
PARDO 6-2,6-0

MAIDER VALENCIA vence a B,

SANJUAN 4

Victorias T. C. CERRO

1. M. EMBUN vence a PABLO
GARNICA 6-3,6-3
Victorias SAN JUAN

D. FERNANDEZ vence a J. M.
PARDO 7-6, 6-1

A.ROTA vence a E. ALVAREZ
6376

S. 0SCOZ vence a M. GREGO-
RIO 6-1,6-3

A. CATALAN vence a B. RANZ
wao.

JUEGOS DEPORTIVOS
ZONA RIBERA

Han finalizado los JUEGOS DE-
PORTIVOS por equipos en cate-
goria infantil. Esta competicion se
viene desarrollando desde febrero
hasta el 6 de mayo en la fase re-
gular por el sistema de liga, que-
dando dnicamente la final entre el
primer y segundo clasificado. La
final se disputard en las instalacio-
nes de RIBAFORADA entre los
equipos ESCUELA MUNICIPAL
DE RIBAFORADA B y TENIS
CLUB CERRO FONTELLAS C.
En total han participado 40 niios
jugindose partidos individuales y
dobles, siendo la competicion diri-
gida por IGNACIO ULTRA.

La clasificacion final ha sido:
1-RIBAFORADA B

2-T.C CERRO C
3-RIBAFORADA A
4-T.C.CERRO B
5-T.C.CERRO A

XII TROFEO

JOSE M* ARTERO

Los jugadores LUIS CORNAGO

y BELEN RANZ han participado
en este tomeo jugado en HUES-
CA. Luis vencio en sus dos prime-
105 enfrentamientos cayendo en
1/8 de final contra el jugador local
JANDRO PIDRAFITA. Por otro
lado BELEN RANZ alcanzaba las
semifinales del tomeo perdiendo
con la zaragozana ANDREA GO-
MEZ.

1 CAMPEONATO DE
TENIS S. D. R. ARENAS
Se esta disputando el primer tor-
neo de tenis tanto en adultos como.
en escolares. En adultos se juega
por el sistema de liga en masculino
y femenino, y ya se estan jugando
los primeros partidos. Este torneo
finalizara el 23 de junio coinci-
diendo con el final de la escuela
de tenis. Los escolares jucgan
por el sistema eliminatorio tanto
en femenino como en masculino,
La inscripeion ha ascendido a 25
adultos y 20 nifios.

Ignacio Ultra 1At
‘Web del Club
CERRO FONTELLAS

WWW.

TUDELA
C/ Juan Antonio Fernandez, 43 -19
Tel: 948828228 - Fax: 948410716

CADREITA
Plaza de la Constitucidn, sfn
Tel: 948406534

\/'J

CENTRO ODONTOLOGICO INTEGRAL
Dr. MARCELO MACIEL LARROSA
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Campeonatos de Espafia de pesca en
agua dulce por Selecciones Autondmicas

MT-Sprint - Pesca -
Valencia

Los pasados 56 7 de Mayo, se
Lel:‘bmmn Es-

tada por cuatro pescadores, uno
de ellos afincado en Tudela: Jesis
Terrer, aficionado a la pesca de
competicion. Jestis Terrer tuvo que
‘medirse frente a frente con los pes-
cadores mas selectivos de nuestro

esca en agua dulce por
Selecciones Autonémicas en s ca.
tegoria masculino.

El evento tuvo lugar en Fortaleny
(Valencia) y Navarra fue represen-

ais, |
Solo con estar clasificado en este
tipo de mucho de
los pescadores que alli se dieron
cita, puesto que una plaza en esta
competicién hay que obtenerla pri-

Jesiss Terrer en competicién

www.coneldeporte.com

mero en los propios campeonatos
Autonémicos mediante _liguillas
de Primera. y Segunda division, y
para estos tambicn hay que clasi-
ficarse

El concurso consta de dos mangas
a sorteo de puesios en un mismo
escenario. Cada pescador pesca
un dia en un puesto y al siguiente
dia en oo,

Se obtiene un punto por cada gra-
mo de pescado obtenido y se suma
¢l resuliado de las dos mangas
para obener Ia clasificacién.
Jesiis Terrer obtuvo el puesto
46, que no es una mala actua-
o tentmon en eneue que
fue el mejor de los Navarros y

uez, varias veces campeones
del ‘mundo individualmente.

En el pesquil
El dia no fue muy bueno, segin

y con aire, no respondié a las ex-
pectativas de los allf reunidos y la
pesca se hizo muy diffcil y técnica
el ganador tan solo pescd 11 Kg.

Jesiis Terrer tras conseguir una pieza

El pez que mas presente estuvo en
la competicion fue la carpa, la cual
fue tentada con cebos tales como
el asticot, el foulli o el bert de vase,
todos ellos gusanos tipicos de la
pesca de competicion

El cebado del agua esta limitado
en estas prucbas y al tratarse de un
tio se hace casi imprescindible el
uso de caias enchufables, limita-

das también a 13 m. de longitud
como miximo,

Para finalizar, los peces una vez
pesados deben ser devueltos al
agua con el minimo daiio posible.
En caso de lo contrario el pescador
es penalizado

M.Anton

wwwjata-sport.com

Horario al Piblico:

Sibados:

©/ Luis Moracho Ciria s/n”
31.500 Tudela -Navarra-

JATA SPORT

Articulos de Pesca

Jueves y Viernes:

TI: 948828214 -626597917

10:00 H.a 13:30 H.
17:00 H.2 20:30 H.
17:00 H. 2 20:30 H.

MT-Sprint
Periédico Deportivo Merindad de
Tudela

Dmnajc linfatico manua]

Horas concertadas

Tlfno.: 686060820

www.conelarte.com
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Pedro Miguel Sdnchez Eguialde, Toda
una Vida dedicada al Barrio

Hace casi treinta y cinco afios Pe-
dro Miguel Sinchez Eguialde, Tu-
delano, llega al barrio de Lourdes
de la capital Ribera para trabajar
como empleado de una sucursal
financiera. En aquella época el di-
cho popular me voy al barrio o me
bajo a Tudela, tenia todavia una
acepeion perdida ya a lo largo de
este tiempo y del que solo queda la
palabra, la forma, porque su fondo
ha quedado diluido en una integra-
cion total en la Tudela moderna.
Pedro conocié en aquellos afos a
los primeros hijos de los matrimo-
nios que procedentes, principal-
mente de otros puntos de Tudela,
La Rioja, Soria, Aragén etc. se
‘habian instalado en este nuevo es-
pacio al oeste de la capital Ribe-
1a. Gente de origen humilde que
como consecuencia de éxodo rural
de los aios sesenta buscaba nuevas
altemativas de vida y de futuro.
Hacia la década de los cincuenta
el jesuita, Jesiss Lasa, natural de
San Sebastidn, de tenaz iniciativa
¥ pragmitica vo
al préjimo, empezd a constru
primeras Casas Baratas intentando
solucionar la precaria situacién de
ese momento. En los setenta alcan
26 una poblacion de alrededor de
doce mil personas, practicamente
la mitad de la que Tudela tenia. El
trabajo de este jesuita era admirado

‘mirarse, donde aprender.

Pedro Miguel Sinchez Eguialde

naci6 en la tudelana calle del Re-
gacho en el Casco Antiguo. Im-
pregnado desde muy nifto por las
enseianzas de los mayores nos
cuenta, como su abuela le ensené
a rezar y que su abuelo le contaba
historias de todo tipo, de la suerte
que tuvo de contar con ellos en su
infancia y de lo importantes que
fueron para él. Su_padre y su ma-
dre son sus grandes referentes y le
han inculcado, segtin nos dice, los
valores que le han ayudado en su
vida, y lo cuenta con sinceridad y
convenci-  miento

Estu- di6 en los
colegios
de los

Corazonistas, los Filipenses y en
Elvira Espana. A la temprana edad
de catorce afios empez a trabajar
cursando al mismo tiempo el ba-
chillerato en el noctumo del Insti-
tuto Benjamin de Tudela. Sénchez
Eguialde siempre quiso estudiar
para maestro de escuela, pero la
temprana muerte de su padre cam-
bi6 el rumbo de su vida y estudi6
banca y contabilidad para poder
comenzar de inmediato en su vida
laboral. Pese a la frustracién del
magisterio, los libros han estado
presentes siempre en su vida y
forman parte de ella. Sobre todo,
los de historia, en los que a menu-
do bucea para saborear los hechos.
del pasado: los Alabarderos de San
Juan y el Paloteado, entre otros,
han sido investigados por ¢l entre
otros colaboradores. Es un hombre
apegado a sus raices con un gran
respeto por la tradicin heredada
de sus mayores. En el Centro Cul-
tural Miguel Sinchez Monte
preside, podemos encontrar,

San Juan que hoy son mostradas

a vitrina acristala-
da de la que estd orgulloso. San-
chez Eguialde no slo es recipiente
de la historia, también es facilita-
dor de la misma porque le gusta
compartirla con los dems a través
del buen magisterio de la puesta en
prictica, de la que dia a dia, afio
tras aflo podemos ver, disfrutar y,
por supuesto, aprender.

Sinchez inicia las actividades para
jévenes en los locales de la Igle-
sia de San Juan en 1973 siendo su
Pirroco D. Roberto Garciandia
Pronto los acontecimientos se se-
guirén unos  otros y el nimero

tras estudiarlo deciden recuperar
el Paloteado de San Juan, que se
representard por primera vez en el
barrio, el aito 1978 cosechando un
gran éxito de piiblico y su recono-
iento general. El Paloteado, La
Hoguera y demis actos generaban
un ambiente propicio que impuls:
rian decididamente estas celebra-
ciones. Las Fiestas de San Juan ya
eran algo propio, identificativo del
Barrio de Lourdes y también de
Tudela.

El sentido de una vida

Sinchez ha aprendido a querer al
Barrio, a sus genfes, y viceversa,
adems estos ven en ¢l a alguien
en quien confiar. Valoran su traba-
jo, su dedicacion y su constancia:
Sinchez Fguialde, “Pedro”, siem-
pre esta ahi, en todo momento: en
los locales de la Iglesia, en su tra-
bajo como empleado de Caja, pero
sobre todo cada primavera, cada
acto, él nunca falta,

Siempre fue un trabajo en equipo.
dice Sanchez, pero él era y es el
motor y el denominador comin.
El resorte en el que ya varias ge-
neraciones se han apoyado y con
quien han aprendido, disfrutado y
también han colaborado. Joselico
Lamana ha estado con ¢l desde los
ios y en uno de sus versos es
critos en 1997, le dice lo siguien-
te, haciendo una semejanza entre
Pedro y el “Palo” que sujeta las
cintas de colores en el tradicional
Baile del Trenzado:

.. Pero aqui st su labor
Ya han pasado veinte afios

Que nos soporta un buen palo”

Para Pedro el sentido de la
vida es la gente, el ser-
vicioa los demds, y ¢l
insiste en que lo suyo
1o tiene mérito por-
que disfruta sirvien-
do a la gente, porque
aqui—afiade- hay gen-
te que sufre tambicn.
Para ¢l no sirve de

tifica con rotundidad-
Y continua- Hay
que tener la maleta
preparada pero sin
nada y si algo hay que
llevarse que sean los
buenos sentimientos,
Ia sonrisa de los nifios
y de los ancianos y la
Satisfaceion de servir
a los demis. Mientras
tanto ¢l mundo esti
para habitarlo pero
seria mejor ayudan-
donos entre nosotros
—concluye.

El Centro Cultural, que lleva el
nombre de su padre Miguel Sin-
chez Montes, situado en la calle
Aleaitdel barrio de Lourdes, dispo-
ne de unos magnificos locales con
grandes espacios para reuniones.
Cada sala tiene un nombre que se
corresponde con personas cercanas
por una u otra razén a Pedro: Sala
Miguel Sinchez Montes, Sala Pa-
dre Lasa y Sala Ignacio Navarro.
Gigantes y trajes de alabarderos,
lanzas y “atambores”, cuadros, li-
bros y més libros, un futbolin, co-
lecciones de cromos antiguas y un
exquisito cuidado por el orden y la
organizacién, cstin presentes en
cualquiera de sus salas. Sinchez
comparte su patrimonio personal a
través del Centro Cultural. Y dice
que nadie va a cobrar por ensefiar
en él, pero que tampoco nadic va a
pagar por aprender en él. Tampoco
existen cuotas, no se paga nada.
Tan s6lo las ganas de convivir en
buena armonia y entendimiento
concluye-.

Eneel Centro las actividades son de
lo més variadas. Lugar de encuen-
tro para organizar las Fiestas de
San Juan y de San Miguel, los Ala-
barderos, Comparsas, Luminarias,
Rondallas, equipo de fiitbol Sala,
Senderismo, y mis actividades
como participar en las procesion
de Santiago y la gigantada estan en
la agenda de este vigoroso Centro.
Y lo mejor de todo —nos cuenta- es
que los nifos, jovenes y mayores
vienen, que no los cogemos con un
gancho —termina-. Participan mis
de 150 personas y 15 colaborado-
res. A pesar de todo aclara que son
un grano en el monte. Pero de lo
que no hay duda es de que grano
a grano se hace granero y el Gra-

10 que Pedro, con ayuda de sus
colaboradores, ha ~construido es
grande e ilusionante.

Pedro, continua hoy con la misma
y certera ilusion que empezd y lle-
nando a los que le rodean de opti-
mismo y alegria, que como ¢l mis-
mo dice, es el mismo entusiasmo
v alegria que de ellos recibe. Que
esta formula ha funcionado es un
hecho constatable. Y constatable
seri en el futuro que seguird dando
sus frutos, porque quien siembra
con carifio recolecta tanto y tan
bueno que se podr repartir y nun-
ca faltard. Hago mio otro verso de
Joselico, para dedicdrselo a Pedro,
Pedro Miguel Sénchez Eguialde y
concluir:

Cultura - Tudela -

“Solo me resa pedire

Que sigas veinte afos mis.

Que aunque serds vicjecico
“Tu labor continuard”

MT-Sprint



Diadelabici Via verde

Primera prueba Juegos Deportivos de
Navarra, de escuelas de ciclismo

del Tarazonica

El domingo 15 de mayo se celebrd
el dia de la bicicleta

En esta jornada deportiva parti-
ciparon mas de 600 personas, sa-
liendo desde Tarazona 200 aproxi-
madamente y el resto de nuestra
ciudad.

El encuentro se realizd en Cas-

H

Unaltoer

cante, donde se realizo el avitua-
Hamiento, con la colaboracin del
Club Ciclista Muskaria. Después
del mismo se procedio al sorteo de
distinto material

MT Sprint

El pasado sibado dia 6, se cele-
bro en Tudela la primera prucba
de Juegos Deportivos de Nava-
1ma, en la modalidad de Escuelas
de Ciclismo, organizada por el
M.L Ayuntamiento de Tudela y
el Club Ciclista Muskaria, con la
participacion de 200 jovenes de
toda Navarra con edades com-
prendidas entre los 6 y 14 afios,
La prueba tuvo lugar en el Vial de
las Merindades, ante la atenta mi-
rada del piblico y familiares de
los ciclistas. Se compuso de dos
fases, gymkhana y

nea. La primera por

a prucba la habilidad j

logia fue a
prueba pudo ser cele-
rada sin ningin tipo

de  problemas.

premios fucron entregados por el
Con d

representados por los equipos: Re-
sidencial Tudela (Principiantes),
Tudegas (Alevines) y Almacenes
Romano (Infantiles).

El ciclista Tudelano Miguel Angel Izquierdo se ha procla-
mado Campedén Navarro MTB en categoria master 30

El pasado dia 23 de abril, se ce-
1ebrd en Ia localidad de Munian
dela Solana (Estella, ol campeo-
nato navarro de MTB. Esta pruc-
ba cra la segunda y valedera para
el circuito Vasco Navarro.

Esta se desarrollé en un circuito
pricticamente seco a pesar de las
Huvias caidas en dias anteriores.
Miguel Angel sali6 bastante fuer-
te desde la primera vuelta, por-
que sabia que sus competidores
bajaban mejor que ¢l y tenia que
aprovechar en la subida para dis-
tanciarles.

En la primera subida consiguio

www.coneldeporte.com

abrir un pequefio hueco de unos
50 segundos, que ya no le pudie-
ron recuperar, entrando en meta
con unos 45 segundos de ventaja
sobre sus perseguidores.
Gracias a esta prucba, ha conse-
guido ponerse lider en la clasifi-
cacion general del circuito Vasco
Navarro y ganar el Campeonato
Navarro de MTB en categoria
master 30.

El equipo esta patrocinado por
Ciclos Monreal y
Econova, 2 empresas que han
apostado por el ciclismo, y gra-
cias a ellas este equipo puede ir
adelante.

Trayectoria

Open Disrio Navarra - Zuru-
cuin 3 clite

Subida Lagunas de Neila S
general

4 general clite Diario de
Navarra

4 general lite Open Pirincos
1°1to Iberico (Carifena)

4 general Ciclodeportista

Copa N

avarra Ca
Subida Higa de Monreal 4 clite

 general cite Diario Navarra
1° general populares Open

MT Sprint

Miguel Angel Izquicrdo en ¢l podio

El Fiterano Armando Yanguas se impuso el
domingo en el Trofeo Boulevard de Vitoria

MT-Sprint -Ciclismo -
Fitero

El Fiterano Armando Yanguas
(CASNA-ENIC) el cual
estuvo a punto de dar el
salto a profesionales este
afio con el equipo ATOM
se impuso el domingo en
el Trofeo Boulevard de
Vitoria.

Carrera para la categoria
Master y que conté con la
participacion de 87 corre-
dores y 103 Km. con un
recorrido exigente
solvio hasta el ltimo metro.

ue 1o se re-

La carrera estuvo agrupada hasta

que logré destacarse un grupo de
10 corredores quienes recorrieron
Tos dltimos 30 Km. escapados, en-

v

En Viorialerclasifcado
trando en Vitoria con un minuto
sobre el peloton. La carrera se di-
lucido al sprint donde Yanguas fue
el mis rapido.

Yanguas se mostraba contento por
haber conseguido su primera vie-
toria de la temporada pese a llevar
una corta preparacion.

El fiterano s actual campedn de
Espafia, Europa y del Mundo de
Policias y Bomberos y destaca en-
tre sus proximos objetivos hacer
un buen papel en la Vuelta a la Ri-
bera la cual se disputard el proximo
mes de Junio y acudir el aflo que
viene a los proximos Mundiales de
Policias y Bomberos las cuales se
van a celebrar en la ciudad Austra-
liana de Adelaida.

MT-Sprint

ianbiI

Tudela

Tel

Regaste nuestra infancia,
podaste nuestras ramas inertes,
nos protegiste de las heladas,
abonaste la tierra sobre la que
nos asentdbamos y es por ello
que éstos frutos que hoy so-
mos no hubiésemos madurado
sin tu inestimable esfuerzo.
Por todo ello MUCHAS GRA-
CIAS Y HASTA SIEMPRE
PROFESOR.

En memoria de

ANGEL GRACIA MARTINEZ.




